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Predgovor

Nakon katastrofalnih poplava i klizista koji su pogodili Bosnu i Hercegovinu 201 4. godine, mnoge
obitelji ostale su bez svojih domova. Nizak stupanj spremnosti nadleznih institucija na svim
razinama vlasti, kao i samog pucanstva, rezultirao je velikom materijalnom Stetom koja je
procijenjena na oko 4 milijarde KM. Organizacija Save the Children za sjeverozapadni Balkan u
tom periodu aktivno je sudjelovala u osiguravanju osnovnih potreba za djecu i obitelji u pogodenim
podrudjima.

Od 2015. godine, Save the Children provodi projekt ,,1zgradnja otpornosti na prirodne ili
druge nesrece u oblasti obrazovanja u lokalnim zajednicama’’ usmjeren na smanjenje
rizika od prirodnih i drugih nesreca u brojnim lokalnim zajednicama u BiH. Do sada su projektom
obuhvacene opcine Gradacac, Samac, Sanski Most, Srebrenica, Maglaj, Olovo, Zavidovici i Brcko.
Projekt je viSedimenzionalan i ukljucuje izgradnju kapaciteta lokalnih institucija i Skola s ciliem
jacanja njihove spremnosti da odgovore na prirodne i druge katastrofe; pruZanje potpore pri izradi
procjena ugroZenosti i kreiranju akcijskih planova na razini opcina i Skola; podizanje svijesti o
rizicima u zajednicama.

Ovo posljednje narocito je znacajno kada su u pitanju djeca, kao najranjivija kategorija pucanstva.
Stoga je kroz projekt poseban fokus stavljen na izgradnju kapaciteta $kola i ucenika da odgovore
na izazove koje pred njih mogu staviti prirodne i druge katastrofe. Izmedu ostalog, kao rezultat
intenzivne suradnje Save the Children, Ministarstva sigurnosti BiH, Ministarstva civilnih poslova BiH i
predstavnika institucija iz sektora obrazovanja i zastite, 20| 6. godine kreirane su Smjernice za
realizaciju programa zastite i spasavanja u osnovnim skolama.

Dopuna Smjernicama koja se nalazi pred vama specificno je fokusirana na rad s djecom
s teSko¢ama u razvoju. Djeca s teSkocama u razvoju posebno su osjetljiva skupina kada su u
pitanju stanja prirodnih ili drugih nesreca i katastrofa te je potrebno uloZiti dodatne napore kako bi
se osiguralo da budu pripremljena za adekvatno reagiranje u slucqj istih. Ovaj dodatak treba
posluZiti za lakSe planiranje nastavnih sadrZaja koji imaju za cilj omoguciti svakom djetetu
koriStenje mjera zastite te osposobiti ga za preventivno i sigurnosno djelovanje.

Prirodne katastrofe ne moZemo sprijeciti ali kroz aktivan pristup jacanju svijesti i spremnosti
zajednica da razmisljaju i djeluju proaktivno moZemo uveliko doprinijeti smanjenju posljedica takvih
katastrofa. Koristimo ovu priliku da najiskrenije zahvalimo svim partnerima na projektu i clanovima
radne skupine na suradniji, strucnosti i posvecenosti pri realizaciji projekta i izradi Smjernica za
realizaciju programa zastite i spasavanja u osnovnim Skolama — dopuna za rad s djecom s
teSko¢ama u razvoju.

Andrea Zeravéi¢
direktorica
Save the Children za sjeverozapadni Balkan




. Uvod

Kao i mnoge zemlje u svijetu tako i Bosna i Hecegovina se susrece s povecanim brojem
nesreca koje su uzrokovane razlicitim opasnostima prirodnog i antropoloskog podrijetla.
Nepripremljenost i nedostatak znanja i vjestina o ponasanju u takvim situacijama dovodi do
rizika od gubitka ljudskih Zivota i velikih materijalnih Steta. Nesrece se mogu dogoditi
svakodnevno i bez ikakve najave. Kada se desi prirodna ili druga nesreca kasno je za
poduzimanje preventivnih mjera. Moguce je adekvatno odgovoriti samo ako smo na to vec
unaprijed pripremljeni. Zbog toga je veoma vazno stjecanje znanja i vjestina za snalazenje u
situacijama prouzrokovanim opasnostima prirodnog i antropoloskog podrijetla.

Imajuci u vidu navedeno Save the Children je pokrenuo Projekt ,,Izgradnja otpornosti na
prirodne ili druge nesrece u oblasti obrazovanja i lokalnim zajednicama” diji je cilj povecanje
otpornosti djece i lokalnih zajednica kako bi se bolje pripremili te bili u stanju nositi se s
posljedicama prirodnih ili drugih nesreca, kroz jacanje kapaciteta opcina i odabranih

osnovnih skola u ciljanim op¢inama i kroz unapredenje aktivnosti i znanja po pitanju pripreme,
prevencije i ublaZavanje rizika od prirodnih ili drugih nesreca. Kao jednu od

projektnih aktivnosti, uz pomo¢ radne skupine koju ¢ine predstavnici' institucija iz oblasti
zastite i spasavanja i obrazovanja u BiH, izradene su ,,Smjernice za realizaciju programa iz
oblasti zastite i spaSavanja u osnovnim Skolama (Sarajevo, 2016.)%s ponudenim razradenim
ciljevima i sadrzajima programa koji bi mogli biti realizirani u okviru odredenih nastavnih
predmeta u postojecim nastavnim planovima i programima, uz definirane ishode ucenja i
pokazatelje s razradenim didakticko-metodickim pristupom, kao i uputama nastavnicima za
primjenu Smjernica.Smjernice imaju za cilj olaksati provodenje osposobljavanja i poucavanja o
mjerama zastite od prirodnih ili drugih nesre¢a namjenjenim upravo ovoj kategoriji pucanstva.

Odgojno-obrazovne ustanove trebaju osigurati sigurno okruzenje za sve svoje ucenike.
Cesto razli¢ite opasnosti (potresi, poplave, klizista, pozari, ekstremni uvjeti itd.) ugrozavaju
Zivote ucenika i predstavljaju potencijalnu opasnost. Bez obzira sto postoje rizici na koje ne
mozemo utjecati, poput nacina gradnje zgrada, ipak znanje o potencijalnim opasnostima i
rizicima znatno smanjuje i sprecava povrede i stradanja u situacijama opasnosti. Djeca s
teSkoéama u razvoju® su posebno ranjiva kada su u pitanju stanja prirodnih ili drugih nesreca
i katastrofa, zbog samih teskoca u razvoju ali i Cestih zdravstvenih problema koje proizilaze
iz njihovih teskoca te ih je zbog toga jako vazno pripremiti na adekvatan nacin na moguce
opasnosti i strategije sigurnosti, kako bi bili spremni reagirati u opasnim situacijama te se
zastititi od potencijalne opasnosti. Zbog toga jako je vazno sve ucenike obuditi i pripremiti

' Rijeci i pojmovni sklopovi koji imaju rodno znaéenje koristeni u ovom dokumentu odnose se jednako na oba
roda (muski i Zenski) i na oba broja (jedninu i mnozinu), bez obzira na to jesu li koristeni u muskom ili Zenskom
rodu, odnosno u jednini ili mnozZini.

2 Udaljnjem tekstu: Smjernice

3 Pod ovim terminom u odgoju i obrazovanju najéesce se misli na uéenike sa: smanjenim vidnim sposobnostima,
smanjenim slusnim sposobnostima, s teSko¢ama u glasu i govoru, sa smanjenim motornim sposobnostima i
kroniénim oboljenjima, s teSko¢ama u ponasaniju, s intelektualnim teSko¢ama (Kodeks o nacinu predstavljanja
osoba s invaliditetom u medijima, Svedska krovna organizacija unutar pokreta osoba s invaliditetom - Svedska
organizacija osoba s invaliditetom za medunarodnu suradnju, Sarajevo, ozujak 2012.)




za reagiranje u slucaju eventualne prirodne ili druge nesrece ili katastrofe te pripremiti
menadzment Skola i nastavno osoblje za plansko i pravovremeno djelovanje u tim
situacijama. Od izuzetnog je znacaja ucenicima s tesko¢ama osigurati sudjelovanje u
raspravama i edukacijama, kako bi lakSe donosili odluke koje se ticu i njih samih. Na ovaj
nacin mozemo izbjeci eventualne nesporazume i nepredvidive reakcije nekih ucenika, koje
su posljedica straha i iS¢ekivanja nepoznatog. Svakom uceniku treba omoguditi da razumije
potencijalne opasnosti prirodne ili druge nesrece i katastrofe te strategije sigurnosti i zastite
koje se primjenjuju u slucaju iste.

Prilagodeni nastavni sadrzaji, koji se odnose na planiranje nastave i osposobljavanje ucenika
za prepoznavanje, uocavanje rizika i upravljanje u razlicitim riziénim situacijama, omogudit ¢e
svakom uceniku koriStenje mjera zastite, preventivnog i sigurnosnog djelovanja.

Imajuci sve navedeno u vidu Save the Children je odlucio ponuditi Vam ovaj dodatak o
prilagodbi Smjernicas ciljem da Vas ohrabri i pruzi informacije kako ovu tematiku koja se
odnosi na smanjenje rizika od katastrofa pribliziti djeci s teSko¢ama u razvoju kao oblik
preventivnog rada.

Koristeci prilagodbu za uéenike s teSko¢ama u razvoju u odgojno obrazovnom procesu, u
okviru nastavnih planova i programa osiguravamo usvajanje znanja, vjestina i sposobnosti u
oblasti prirodnih ili drugih nesreca i katastrofa. Pokazatelji definiraju klju¢ne pojmove koje
ucenici s teSko¢ama u razvoju trebaju usvojiti, u stepenu koji je odreden njihovim razvojnim
teSko¢ama. Opisane prilagodbe se odnose na izbor metoda rada, koriStenja materijala i
razli¢itih didaktickih i drugih tehnologija, ali i asistencije druge osobe gdje je to potrebno,*
s ciliem osposobljavanja svakog ucenika na usvajanje predstavljenih kljuénih pojmova za
prirodne ili druge nesrece i katastrofe.

Prigodnim uputama i primjerima radionica obogacenim fotografijama, video zapisima i
ostalim materijalom koje smo koristili tijekom radionica u radu s djecom s tesko¢ama u
razvoju, pokusali smo dati odgovore o koracima koje je potrebno poduzeti kako bi djeca bila
spremnija adekvatno reagirati u slucaju nesreca i katastrofa.

Sve navedene upute i prilagodbe su samo primjeri za rad s ucenicima s tesko¢ama i sluze
iskljuéivo kao pregled nekih od moguéih prilagodbi, koristenja materijalom i uputa za kreiranje
Sto adekvatnijeg pristupa ucenicima s teSko¢ama tijekom edukacije i obuke o postupanju u
vanrednim situacijama i/ili tijekom nesreca i katastrofa. Stoga je neophodno sva prilagodavanja,
materijale, metode i principe u radu kreirati za svakog ucenika ponaosob, vode¢i racuna o
znacajkama razvojnih teskoca koje uéenici imaju i posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.
Ovakav pristup u fokus ne stavlja samo ucenike s tesko¢ama u razvoju, nego i svim drugim
ucenicima omogucava usvajanje znanja i vjestina pomocu razlicitih stilova ucenja.

Kreiranje programa u radu s ucenicima s tesko¢ama u razvoju podrazumijeva i rabljenje svih
dostupnih resursa u zajednici, koji ¢e ojacati individualnu ulogu svakog pojedinca. Resursi koji
doprinose razvoju individualnih potencijala ali i kolektivne zastite su svakako roditelji
ucenika, centri za podrsku, skole, nevladine organizacije, civilna zastita, vatrogasne sluzbe,
hitna pomo¢ i drugi.

* Vazno je na pocetku Skolske godine sainiti plan evakuacije i zaduzi osoblje koje ¢ée biti odgovorno za potporu
svakom djetetu s teSkocama u slucaju neke prirodne nesrece.
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2. Kako primientti program
DRR° u radu sa djecom
s teSkocama u razvoju

2.1. Upoznajte dijete

Da bi ste mogli uopce razmisljati o nadinima ukljucivanja djeteta s teSko¢ama u razvoju u rad
prvo trebate upoznati koje su njegove sposobnosti i znacajke te upoznati nacin na koji ono
najbolje funkcionira. Puno informacija o tome sto dijete moze i koji su njegovi interesi mozete
saznati od djeteta, od njegovih roditelja,odgojitelja i nastavnika i strucnih suradnika. Potrebno je
dobiti informacije o tome Sto dijete voli raditi, Sto ga najviSe interesira i Sto mu smeta. U
procesu upoznavanja djeteta potrebno je obratiti pozornost na njene/njegove potencijale (na
ono sto dijete moze), a ne iskljucivo se usredotoditi na nedostatke (ono sto dijete ne moze).

Kobeti¢ D. (2015) u Prirucniku za trenere/ice — trening asistenata u nastavi, ,,Razvoj potpore
za inkluzivni odgoj i obrazovanje* preporucuje uporabu obrazaca zaupoznavanje potnecijala
djeteta u konginitvnom, psihomotornom i afektivnom podrucéju, sto je vidljivo u
nastavku teksta.

Kognitivno podrucje

Podrucja ucenja Dijete moze...

prepoznati, zapamtiti, imenovati, odrediti, oznaciti,
PAMCENJE - dosjetiti se zabiljeziti, ispricati, sastaviti popis, nabrojiti, opisati,
ponoviti, izvijestiti. ..
sazeti, objasniti, identificirati, razmotriti, izraziti,

SHVATITI - razumijevanje o P S
raspravljati, predvidjeti, navesti primjere...

rijesiti, primijeniti, izvesti, izraditi, protumaciti,

PRIMIJENITI - nauceno . L . .
ilustrirati, vjezbati, izloziti, prikazati, prevesti...

usporediti, raspravljati, suprotstaviti, razluciti,
ANALIZIRATI - uzroci, posljedice  rijesiti, diferencirati, napraviti inventuru, primijeniti,
zakljuditi...

rosuditi, izabrati, procijeniti, rangirati, vrednovati
PROSUDIVATI prosucitl, © procijenttl, rangiratl, -
izmijeniti, odrediti prioritet, predvidjeti, zastupati...
predloziti promjene, kombinirati, preurediti,
SINTEZA - znanja i vjestine organizirati, kreirati, sastaviti, klasificirati, povezati,
formulirati, reorganizirati, planirati...

5 "Pojam i praksa smanjenja rizika od katastrofa kroz sustavne napore da se analiziraju uzro¢ni faktori katastrofa te da
se njima upravlja, ukljuujuc¢i smanjenu izlozenost opasnostima, smanjenu ranjivost ljudi i imovine, razumno
upravljanje zemljistem i okoliSem, te poboljSanu spremnost na Stetne dogadaje” (Medunarodna strategija za
smanjenje rizika od katastrofa, ., Terminologija, Smanjenije rizika od katastrofa UNISDR 2009. god.).




Psihomotorno podrucje

Podrucja ucenja Dijete moze...

pracenje i ponavljanje operacija koje

IMITACIA netko pokazuje
MANIPULACIJA !zvoden]f: odrefier)e operacije uz
instrukcije voditelja
PRECIZACIJA precizno ili sporo izvodenje operacije
ARTIKULACIJA spfas?bnost .Ifo?rd!?au!evv!se operacija uz
primjenu dvije ili viSe vjestina
NATURALIZACIJA istovremeno izvrsavanje viSe operacija primjenom

odgovarajucih vjezbi s lakocom

Afektivno podrucje

pazljivo praéenje nastave, uvidanje vaznosti
PRIHVACANJE ucenja, osjetljivost na socijalne probleme,
prihvacanje razlicitosti

Izvrsavanje obveza, postovanje pravila,
sudjelovanje u razrednoj raspravi, dobrovoljno
javljanje za zadatke, pomaganje drugima, zanimanje
za predmete , treba pomo¢

REAGIRANJE

podrzavanje demokratskih procesa, sklonost
dobroj literature, prihvacanje znanstvenih nacela
u svakodnevnom Zivotu, uvazavanje potrebe za
drustvenim napretkom

KRITICKO VREDNOVANJE

organizacija ravnoteze izmedu slobode i odgovor-
nosti, prepoznavanje potrebe za sistematskim
rjeSavanjem problema, preuzimanje odgovornosti,
prihvacanje vlastitih jakih strana i slabih strana

ORGANIZIRANJE

prosudivanje izrazavanje samopostovanja i
postovanja prema drugima, spremnosti na

VRIJEDNOSNO suradnju, mogucnost utvrdivanja objektivnih
kriterija procjene, marljivost i samodisciplina,
pozitivna slika o sebi




2.2. Poticite ukljucenost i pruzite potporu

Omogudite djetetu da bude dio skupine s kojom radite na nacin na koje ono moze. Poticite
ga na aktivnosti koje njemu odgovaraju i za koje pokazuje interes. Ukoliko je potrebno
ponudite mu svoju pomoc ili pomo¢ druga iz skupine.Nikada nemojte pretpostavljati da su
dobijenu informaciju svi jednako razumijeli. Zbog toga osigurajte da informacija bude
dostavljena na vise nacina — u najmanju ruku usmeno i kroz jasno napisan poziv.

Djecu ¢emo najbolje pouciti ukoliko se nas stil predavanja podudara sa stilom njihovog ucenja.

Svi ucenici imaju razlicite stilove ucenja te je vazno tijekom odgojno-obrazovnog procesa
koristiti razlicite tehnike u usvajanju znanja, vjestina i sposobnosti, ali i modalitete.Pokusajte
saznati kako dijete najbolje obraduje informaciju, odnosno koji mu/joj je dominantni stil
ucenja (auditivni, vizualni i/ili kinesteticki). Svi mi koristimo razliCite stilove ucenja- neki uce
skoro isklju¢ivo na nacin koji im dominantno odgovara, dok drugi mogu koristiti razlicite
stilove u razlicitim okolnostima. Bitno je obogatiti nastavni sadrzaj na nacin da dozvoljava
uporabu razli¢itih stilova, a neki od njih mogu biti®:

Kinesteticki stil —Ucenici koji najbolje uce putem pokreta. Oni imaju potrebu i zele se
kretati i tjelesno biti ukljuceni u ono sto uce.

Auditivni stil =Ucenici koji najbolje uce putem osjetila sluha. Oni informacije najbolje
pamte slusajudéi ih kroz rijedi ili pjesmice i bolje ée pamtiti informacije ukoliko mogu govoriti
o njima.

Vizualni stil —Ucenici koji najbolje uce gledajudi ili Citaju¢i materijal. Oni vole slikovne
materijale, uzivaju u pisanju i oblikovanju slova i ¢esto brzo nauce ditati.

Kinesteticki stil u¢enja odnosi se na ucenike koji veoma spretno sastavljaju i rastavljaju
stvari, sudjeluju u sportskim aktivnostima, gimnastici i motorickim vjezbama, grade strukture
od razli¢itih materijala, dodiruju osobe kada nesto objasnjavaju ili vas nesto pitaju, krecu se
dok uce, radije nego da sjede, lakse pamte uz tempo.

Ucenicima s kinestetickim stilom ucenja mozete pomo¢i ako im:

e dozvolite da koriste prstice, kartice ili magnete, odredene pokrete

e date priliku da za sadrzaje izrade plakat, poster ili pisano izvjesce

e dozvolite da se krecu dok citaju ili govore o necemu

e date priliku da odglume neku aktivnost ili dijelove teksta

® omogudite da svoju potrebu za pokretom povezu s ucenjem nastavnih sadrzaja

@ omogudite uceniku da bude ,,voda“ u demonstrativnim aktivnostima.

¢ Edinalda Jakubovi¢, Nihada Coli¢ ,,Priru¢nik za nastavnike za rad sa djecom sa tesko¢ama u ucenju* Sarajevo, 2017.




Ucenici koji imaju auditivni stil ucenja vole koristiti instrumente, pjevati, slusati price ili
glazbu, pricati o ne€emu radije nego Citati o tome, Cesto sami ,,razgovaraju‘‘, mogu uciti ili se
koncentrirati na zadatak kada je u pozadini glazba.

Ucenike s auditivnim stilom ucenja angazirajte na sljedece nacine:

® neka razgovaraju s vrSnjacima iz razreda o domacem uratku, o obrazlozenju izrade
zadataka, ponavljanju onoga sto ste radili

® usmijerite ih da Sto vise verbalno objasnjavaju

e dozvolite im da ,,Sapucu® kako bi se podsjetili na nesto, ali i da naglas kazu ono Sto je
potrebno memorirati

® neke sadrzaje ucenik moze ,,pjevusiti “, npr. asocijacije rije¢ — aktivnost.

Ucenici koji imaju vizualni stil u€enja vise vole citati upute nego slusati dok se govori.
Cesto cete ih vidjeti da gledaju u vasa usta dok govorite, a ne u vase odi.Tijekom ucenja
rado koriste slike, filmove, video uratke, mape, eksponate.

Ucenicima s vizualnim stilom uéenja ponudite:

@ Dpisane naputke
e da nacrtaju sadrzaj lekcije ili price jer ¢e tako lakse reproducirati naué¢eno

e kartice, slike, grafikone ili obiljezja u bojama za organizaciju prostora, listu zadataka
koje moraju obaviti ali i da bi shvatili koncept onoga Sto ucite tj. sadrzaj kada god je
to moguce predstavite crtezom ili slikom.
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3. lzvrsite potrebne
prilagodbe

»Sve koliko god je moguce staviti pred osjetila. Naime: vidljivo vidu; ono sto se
Cuje sluhu; ono sto daje okus, okusu; miris osjetilu mirisa; ono $to se moze opipat
osjetilu opipa; a ako nesto moze biti primljeno istodobno s vise osjetila, staviti
pred veci broj osjetila.”

J.A. Komenski, zlatno pravilo iz Velike didaktike

3.1. Djeca s teSkocama vida

U skupinu djece stesko¢ama vida ubrajamo slijepe i salabovidne ucenike.Djeca s tesko¢ama
vida upoznaju svijet, komuniciraju i uce koristeci se preostalim osjetilima. Za ovu djecu
najvaznija je taktilna percepcija, sluh i govor. Svakako se koriste i ostatkom vida, ako postoji.
Zbog specifi¢nosti taktilne percepcije, potrebno je osigurati viSe vremena za pojedine
aktivnosti na satu i uputiti ih da zadatke dovrse doma.

Preporuke za rad s djecom steSkocama vida

@ Vazno je prikladno osvjetljenje ucionice i svih prostorija u Skolskom objektu.

e Dijete s teSkocama vida treba sjediti na njemu optimalnom mjestu u ucionici, u
odnosu na potrebe ucenika (osvjetljenje, buka, blizina ploce).

® Treba ga obavijestiti o svim polozajima namjestaja i eventualnim promjenama u
organizaciji prostora u ucionici ali i svim drugim prostorijama u skoli (npr. drukdiji
raspored klupa, novi ormar i sli¢no).

e Uraditi radionicu s djecom u odjeljenju koje pohada dijete s teSko¢ama vida, pod

nazivom ,,Vodenje osobe koja je slijepa ili slabovidna“.’

@ Pobrinite se da vas dijete s teSko¢ama vida uvijek dobro cuje.

@ Sadrzaj koji piSete na ploci izgovarajte glasno da vas dijete s teSkocama vida moze
slijediti i zapisivati biljeske koristeéi se Brailleovim pismom ili asistivnom tehnologijom.

® Pri davanju uputa budite konkretni, precizni i kratki (npr. umjesto ovdje ili tamo rabite
ispred tebe ili pored tebe, s tvoje lijeve/desne strane.

e Rabite bez ustrucavanja rijeci poput: gledaj, vidis, pogledaj i sli¢no.

@ Dajte mu dovoljno vremena za rabljenje nastavnog materijala.

7 http://os-ljgaja-ng.skole.hr/upload/osljgajang/images/newsimg/ | | 59/File/Dan%20bijelog%20%C5%A | tapa.pdf




® Omogudite mu da se sluzi kompjutorom s govornom jedinicom ili snimi diktafonom
odredene sadrzaje.

o Nastojte provjeriti je li vas dijete razumjelo.

@ Imajte uvijek na umu da dodir i sluh slijepom djetetu zamjenjuju vid i da je
neophodno osmisliti aktivnosti u kojima ¢e ucenik sudjelovati rabeci sto vise
modaliteta, narocito kinesteticki (dodir) i auditivnih (sluh).

e Ukljucite ga u sve aktivnosti razreda jer ono to moze.

e Osigurajte da se dijete moZe sluZiti Brailleovim pismomé ili uve¢anim tiskom ako se
radi o slabovidnom djetetu koje je usvojilo ovakav nacin komunikacije.
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Preporuke: Postaviti adekvatne taktilne povrsine i oznake u Skolskim
prostorijama, trake u boji uz rubove stepenica ili uz zidove, povrsine razlicitih
struktura koje oznacavaju promjenu smjera ili smjer evakuacije, rukohvate s
obje strane stubista.

Oznake za IZLAZ, STUBISTE, LIFT, kao i bilo kakve informacije vezane za
sigurnost trebaju biti jasne s velikim znakovima, brojevima ili pisanim oznakama
u razini ociju, s kontrastom na samoj ploédi s oznakama te sadrzavati i natpise na
Brailleovom pismu. Ukoliko je moguce postaviti zvucne signale.

¢ Brailleovo pismo je sustav pisanja i ¢itanja namijenjen slijepim ili slabovidnim osobama, kojeg je 1824. godine
osmislio Louis Braille. Svako slovo abecede, pravopisni znakovi, brojevi i ostala pravila pisanja i ¢itanja su u
Brailleovom pismu osmisljeni sustavom od Sest tocaka




3.2. Djeca s teskocama sluha

U skupinu djece s teSko¢ama sluha ubrajamo gluhu i nagluhu djecu.Veéina osoba koje su
gluhe komuniciraju znakovnim jezikom? i oslanjaju se na vizualne informacije. Znakovni jezik
omogucava i odasilje potpune informacije Sto nije slucaj s glasovnim govorom u gluhih
osoba. Osobe s tesko¢ama sluha sluze se jednoru¢nom i dvoruénom abecedom. Obje
abecede sadrze sva slova naseg govornog jezika te neka slova stranih abeceda kao $to suW,
X,Y i Q. Razlikujemo jednoruénu abecedu (daktilologija; Slika 2.) i dvorucnu abecedu
(hirologija; Slika 3.)

Slika 2. Jednorucna abeceda Slika 3. Dvoruéna abeceda
a b c ¢ »Q:Sﬁ\
/BN /PR
R df}sd fa\

Preporuke za rad s djeca s tesko¢ama sluha

® Omoguditi uceniku sjedenje u prvim klupama.

® Nastavnik treba govoriti umjereno, razgovijetno, s naglaskom na ritam i intonaciju.

? Znakovni jezik je maternji jezik populacije gluhih ljudi, njihovo osnovno komunikacijsko sredstvo. On nikako nije
alternativni jezik niti je univerzalan. Postoji internacionalni znakovni jezik koji se naziva “gestuno” i rabi se pri
medunarodnim susretima gluhih osoba. U svakoj drzavi postoji zaseban znakovni jezik. Interesantna je Cinjenica da
su americki i francuski znakovni jezici toliko slicni da gluhe osobe nemaju problem u medusobnoj komunikaciji.
Samo 14 znakovnih jezika u Europi su standardizirani i priznati. Bosanski znakovni jezik je zakonski priznat |5.
rujna 2009. godine(https://www.lingvisti.ba/blog/20 | 3/0-znakovnom-jeziku/).




@ Dok govorimo nastojimo biti licem okrenuti prema djetetu s oSteé¢enjem sluha.
Pazimo da nase lice nije prekriveno sjenom, jer se djeca s oStecenjem sluha pomazu
ditanjem s usana.

® Predavac treba biti spreman na ponavljanje iste poruke, govor drugim rijecima,
rabljenje manuelnih oblika komunikacije'’, kao i uporabu vizualnih didakti¢kih sredstava.

® Treba izbjegavati saopcenje vaznih informacija dok dijete ne obrati pozornost na
govornika. Pozornost mu mozete skrenuti dodirom.

e Koristiti znacajno ocigledna nastavna sredstva, slike, ilustracije, pokret, modele,
dijafilmove, videozapise, kompjutorske programe, crteze i nastavne listice, znacajno
osigurati udio vizualne metode (polisenzorni pristup) te osigurati sto vise vizualnih
sredstava.

® Znacdajno koristiti prakti¢ni rad u funkciji usvajanja vjestina, jacanja volje i motivacije.
Dobro je zajedno s ucenicima osmisliti znakove za uzbunu, npr. svjetlosni signali
(ukljucivanie i isklju€ivanje svjetla) uz zvuéne signale za uzbunu, ali i nauditi oznake
iz znakovnog jezika za pozar, potres, poplavu, kliziste i druge nesrece. Slike ili crteze
znakova za uzbunu postaviti na zidove u ucionici.

3.3. Djeca s teskocama glasa i govora

U skupinu djece s teSko¢ama glasa i govora ubrajamo djecu koja imaju:

e govorne i glasovne teskoée — ukljucuju poremecaje izgovora glasova, zamjene ili
dodavanja glasova, odsustvo glasova, mucanje, disfoniju, rinolalije (nazalni izgovor) i
mnoge druge

e jezicne teSkoce — ukljucuju siromasan vokabular, kratke recenice, nepravilnu gradnju
recenica, nemogucnost slijedenja instrukcija, nepravilnu morfolosku strukturu,
probleme s imenovanjem predmeta, osoba, pojava i ostalog s ¢ime se dijete susrece

@ ucenici s jezicnim teSsko¢ama i specificnim teSkoéama u ucenju (disleksije,
disgrafije, diskalkulije).
Ovi ucenici su redovito prosjecnih ili natprosjecnih intelektualnih sposobnosti. Imaju

probleme s auditivnom i vizualnom percepcijom, lingvistickim procesuiranjem i druge
teskoce.

Preporuke za rad sdjecom stesko¢ama glasa i govora

Tijekom rada s ovim djecom izuzetno je vazan nacin na koji se djetetu daje informacija
odnosno formulacija recenica, koje moraju biti jasne i slikovite, popracene asocijacijama na
nesto poznato.

' Osobe oStecena sluha sluze se razlicitim oblicima manualne komunikacije: a) ruéne abecede, b) simultana
znakovno-oralna komunikacija , c) znakovni jezik




Potrebno je:

e predvidjeti duze vremensko razdoblje za usvajanje nekih tema

@ rabiti razlicite vrste podrazaja — vidne, slusne, taktilne —pri obradi novih sadrzaja
@ sustavno provijeravati je li dijete razumjelo sadrzaj, pojmove i definicije

@ rabiti preradene, saZete, jednostavnije tekstove

@ rabiti mnogo konkretnih primjera, slika, pokusa, povezanih s poznatim sadrzajima

@ zadavati manji broj zadataka, a zadatke po teZini rasporediti tako da je prvo lagan
zadatak, pa tezi, a na kraju opet lagan.

3.4. Djeca s tjelesnim teSko¢ama i
kroni¢nim oboljenjima

Osnovne znacajke djece s tjelesnim invaliditetom su motoricke teskoce i kronicne bolesti.
Zatim, to su razliciti oblici i tezina teSkoca pokreta i poloZzaja tijela, smanjena/onemogucena
funkcija pojedinih dijelova tijela, najcesce ruku, nogu i kiémenog stupa te nepostojanje nekih
dijelova tijela. Cesto se radi o urodenoj nerazvijenosti pojedinih dijelova ruku ili nogu, ili je
dijete ostalo bez dijela ili cijelog ekstremiteta zbog bolesti (amputacija oboljelog dijela) ili
nezgode.

U ovu grupu se ubrajaju i

@ djeca s oste¢enjem lokomotornog aparata

@ djeca s oStecenjem centralnog nervnog sustava

e djeca s ostec¢enjem perifernog nervnog sustava

e djeca s ostecenjima koja su posljedica kronicnih bolesti drugih sustava.
Preporuke za rad s djecom s tjelesnim tesko¢ama
i kroni¢nim oboljenjima

Osnovni preduvjet za rad s djecom s tjelesnim tesko¢ama je pristupacnost skole, bez
arhitektonskih barijera (prilagoditi ulaz u Skolu, toalet, kretanje unutar skole, kretanje u
prostorijama unutar skole).

Djeci s kronicnim bolestima ponekad ¢e biti potrebno prilagodavati tempo rada (ako se zbog
bolesti ili medikamentozne terapije brze umaraju ili sporije reagiraju), a ostale posebnosti u
odnosu na zdravstvene potrebe djece treba dogovarati sa struénom sluzbom skole,
roditeljima i doktorom uéenika.

Djetetu treba omoguditi pisanje na vec¢im formatima, ponekad samo velikim tiskanim
slovima, a izuzetno uéenik ne¢e moci samostalno pisati olovkom pa se koriste drugi oblici
(diktiranje drugoj osobi, snimanje pisane obveze i najprimjerenije — koristenje kompjutora za
pisanje uz nuzne prilagodbe tipkovnice i misa).




Ponekad ce djeci biti potrebno papir za pisanje ili biljeznicu fiksirati za podlogu, a pribor za
pisanje prilagoditi njihovim specifiénim moguénostima. Djeci treba osigurati vise vremena za
izvodenje grafickih aktivnosti, a tekst predviden za plan ploce najcesée treba biti kopiran i
nalijepljen u djetetovu biljeznicu. Pismeni ispiti znanja moraju se prilagoditi manuelnoj
sposobnosti ucenika (Siri prostori za pisanje, zaokruzivanje ponudenih odgovora, pomo¢
druge osobe u pisanju, koriStenje kompjutora za pisanje, samo usmeno odgovaranje).

Pri Citanju potrebna su neka posebna pomagalo za drzanje knjige u optimalnom polozaju ili
pomagalo za okretanje stranica.

3.5. Djeca s teskocama u koncentraciji i ponasanju

Djeci s tesko¢ama u koncentraciji i ponasanju najvece smetnje u radu u skoli predstavljaju
teskoce u pozornosti, Cesto pracene nemirom i hiperaktivnoscu, uz koji se mogu pojaviti i
specificne teskoce u ucenju, na motori¢kom, govornom, emocionalnom i socijalnom planu.

Preporuke u radu s djecom s teSkocama u
koncentraciji i ponasanju

@ Postavite jasna pravila u razredu — ucenik treba strukturiranu situaciju i jasne granice,
jer ih sam ne moze postaviti.

@ Strukturirajte okolinu tako da uéenik uspjesno zavrsi zadatak (stavite naglasak na ono
Sto dijete moze radije nego na ono Sto ne moze uciniti).

® Djeca sa smanjenom pozornoscu /hiperaktivnosc¢u imaju manje teskoca ako su klupe
u razredu organizirane klasi¢no, u redovima.

® Preporucuje se da dijete sjedi u prvom redu, odmaknuto od buke (ne pokraj vrata ili
prozora, ako su uz ulicu).

® Do djeteta s teskoc¢om neka sjedi dijete koje je dobar model, ili samostalno ako
djetetu bolje odgovara.

@ Pohvalite trud koji dijete ulaze u odredeni zadatak.

® Zadatke skratite u odnosu na ostalu djecu u razredu, ali to ucinite nenapadno, i NE
istiCite pred razredom djetetova ogranicenja.

® Izmjenjujte zadatke i varirajte teske i lake, zabavne i dosadne.

@ Pripremite za dijete ve¢ napisani tekst s osnovnim cinjenicama koje treba nauciti —
neka bude napisan citko, velikim slovima, s istaknutim imenima, pojmovima i sli¢no.

e Uposlite ga malim zadatcima da razbijete monotoniju i omogudéite mu ciljano
kretanje: zamolite ga da opere spuzvu, donese kredu, potrazi nekoga i sli¢no.

® Svoje izlaganje obogatite pri¢ama, slikama, filmovima, audio materijalima i slicno, to ¢e
biti zanimljivo i djeci koja nemaju teskoce.




@ Poticite dijete da aktivno sudjeluje na satu kako biste mu zadrzali pozornost.
@ Upute govorite smirenim i blagim glasom.

® Omogucite prilike za pomaganje drugima, za izrazavanje empatije.

3.6. Djeca s intelektualnim tesko¢ama

Za djecu s intelektualnim teskocama, karakteristicni su izazovi u intelektualnom procesiranju
koje je istovremeno popraceno smanjenom razinom odredenih adaptivnih vjestina.

Tako dijete s intelektualnim tesko¢ama moze imati i teskoce u podrudjima komunikacije,
brige o sebi, samostalnosti i socijalnih vjestine.

Preporuke za rad s djecom sintelektualnim tesko¢ama

@ Osnovno je s djetetom uspostaviti pozitivan, dobronamjeran odnos, pohvaliti trud
koji ulaze, postaviti dogovore u radu kako bi imao jasniju strukturu rada.

® Prilagodavati sadrzaje, didakti¢cko-metodicke postupke, zahtjeve i sredstva u radu su
sukladni sposobnostima ucenika.

e Slikovno predocavati sadrzaj putem crteza, slike, sheme.

e Dozirano poticati djetetovu samostalnost u radu, omoguciti mu vise vremena za rad,
vjezbanije i viSe puta ponavljanje bitnih dijelova sadrzaja uz ceS¢u provjeru razumijevanja.

® Sadrzaje ucenja pribliziti djetetu na ocigledan i jednostavan nacin, bez suvisnih detalja
te ih Sto viSe povezivati s potrebama svakodnevnog Zivota djeteta i mogu¢nostima
njihove primjene.

® Dijetetu davati jednostavne prakticne zadatke.

e Koristiti metodu demonstracije, crtanja i prakti¢nog rada.

3.7. Djeca s teskocama iz spektra autizma

Djeca s teskocama izspektra autizma karakteriziraju se teSko¢ama u socijalnoj interakciji i
komunikaciji kao i ponavljanjem stereotipnih oblika ponasanja.

Preporuke za rad s djecom s teSko¢ama iz spektra autizma

e Osigurati sto vise slikovnog materijala.

® Ne tjerati ucenike da rade vjezbe koje ne Zele zbog Ceste senzorne preosjetljivosti
(preosjetljivost na buku, dodire, druge ljude...).




Po moguénosti rad bi se trebao odvijati u manjim skupinama ucenika.
Ukljucivati ih u rad s vrSnjacima kako bi se priblizilo socijalno ponasanje.
Ne mijesati culne modalitete preko kojih se prikazuje sadrzaj.

SloZene zadatke podijeliti na konkretne radnje, apstraktne pojmove prikazati putem
konkretnih prikaza uz Sto vise vizualizacije.

Otkloniti sve distraktore zbog Eeste hipervigilne pozornosti(povec¢ana pokretljivost
pozornosti i povecana sposobnost uocavanja izvanjskih i unutarnjih nadrazaja, ovakva
djeca nisu sposobna zadrzati pozornost na jednoj informaciji ili zadatku).

Organizirati ucenje kroz rasporede (najbolje napraviti raspored pomocus slika).

Primjena prakticno usvojenih znanja u Zivotnim situacijama (funkcionalno ucenje).

Napomena: Ucitelji moraju biti smireni, njihove emocionalne reakcije predvidljive, moraju
biti kadri prilagoditi nastavni plan te uvidati djetetove pozitivne znacajke (T.Attwood, 2010)
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4. Primjeri radionica za
djecu s teskocama u razvoju

Pazljivo planiranim prilagodavanjima nacina poucavanja i pristupa u poucavanju ali i
didakti¢ko-metodickim prilagodavanjima, u¢enicima omoguc¢avamo usvajanje znanja, vjestina i
sposobnosti u oblasti nesreca i katastrofa. U prilog tome govori i prirucnik ,,Smjernice za
realizaciju programa iz oblasti zastite i spasavanja u osnovnim Skolama“ u kojem se kroz
razlicite prijedloge, primjere dobre prakse, objasnjenja pojmova i znacajki prirodnih nesreca
ali i mjera za zastitu, nude mogucnosti realizacije pomenutih sadrzaja u okviru postojeéih
nastavnih planova i programa osnovnih skola. Ispod se nalazi nekoliko primjera radionica iz
oblasti zastite i spasavanja u skolama, koje imaju za svrhu inspirirati nastavnike za daljnju
prilagodbu njihovog sadrzaja djeci s tesko¢ama u razvoju.

VAZNA NAPOMENA!

Prije izvodenja radionica ili vjezbi evakuacije, detaljno informirati roditelje, bracu ili sestre
djece koja ce biti u ulogama unesrecenog, s ciljem izbjegavanja nesporazuma i stresa kod
¢lanova obitelji.

Obavezno pitati dijete je li imalo iskustava prirodnih ili drugih nesreca koje se obraduju.
Ukoliko je odgovor da, provjeriti s djetetom zeli i i koliko Zeli biti uklju¢eno u radionice.

Djeci s intelektualnim tesko¢ama, djeci s nizim stupnjem funkcioniranja iz spektra autizma,
ponuditi slikovni materijal.

4.1. Pozar

CILJEVI:
Obrazovni: Usvojiti znanja o prevenciji pozara i postupcima u slucaju nastanka pozara

Odgojni: Razvoj svijesti o zastiti od povreda i brige o sebi, adekvatno se ponasati u slucaju
nastanka poZzara

Funkcionalni: Razvoj socijalizacije, razvoj komunikacije, razvoj osjecaja pripadnosti skupini,
razvoj fine motorike, razvoj taktilne, vizualne i slusne percepcije.

MATERIJAL: svijeca u casi, papir, upaljac, slika vatre, slika ili odijelo vatrogasca kao i model
(igracka), slika vatrogasnog vozila, plastelin, dostupnost internetu, slicice sa predmetima koji
su potencijalno opasni i koji nisu za nastanak pozara.




AKTIVNOST |

Ucenike upoznati s pojmom vatre. Pokazati sliku vatre (Slika 1.) i primjer sa svijecom (zapal-
iti svijecu da vide plamen i osjete toplotu. Da bi vatra gorjela potrebna je istovremena
prisutnost:

a) materijala koji moZze gorjeti
b) toplote dovoljna da zapali materijal i
c) zraka (prisutnost kisika).

Objasniti da nam vatra prvenstveno sluzi kao izvor toplote.

Slika 1.

R Za ucenika s tesko¢ama vida sluziti se osjetilom dodira i mirisa (rabiti svijecu i zapaljen papir

I\ da osjete miris paljevine).

?o Rabiti znakovni jezik. Termin vatra objasniti pomoc¢u dvorucne abecede.
&

Pokazati ucenicima primjer kako se ugasi svijeca kad se smaniji dotok kisika. Svije¢u gasimo
tako Sto stavimo poklopac na gorucu svije¢u u casi.

AKTIVNOST 2

Vatra velikih razmjera se zove pozar; moze zahvatiti naselja i Sumu. Pokazati Sliku 2.i Sliku 3.

Slika 2.




(@ Za ucenike s teskocama vida objasniti da u slucaju pozara mogu osjetiti miris paljevine i Cuti
x. pucketanije te osjetiti jaku toplotu.

Za ucenike s teSko¢ama sluha pokazati sliku i znak opasnosti od poZara.
.

Objasniti i ostalim ucenicima da je ovo znak za opasnost od pozara.
Navesti da pozar moze izazvati veliku materijalnu Stetu i ugroziti
ljudske Zivote.

AKTIVNOST 3

Ucenicima pokazati i objasniti koje stvari mogu izazvati pozar i njima se ne treba igrati.
Objasniti da pozar najéesée prozrokuju ljudi tako Sto ne paze npr. u igri sa Sibicama,
petardama, svije¢om ili kod kuce zaborave iskljuciti peglu, Stednjak ili fen za kosu.

Skupna aktivnost:

Pripremiti slikovni materijal i plakate na koje ¢e djeca moéi razvrstati predmete koji su
opasni i mogu izazvati pozar i predmete koji nisu opasni i mogu se njima igrati.

[ @ Za ucenike s tesSkocama vida, nakon sto im procitamo rijec koja oznacava predmet s kartice,
x moze se dogovoriti odgovarajuci zvuéni znak za predmete koji su opasni, npr. pljesne rukama
aza predmete koji nisu ucenik pucketa prstima.

2 Za ucenike s teSkocama sluha koristiti se slikama uz objasnjenje pomocu znaka opasnosti Sto
,? je opasno a $to ne.




AKTIVNOST 4
Sto uraditi u sludaju pozara?
Ucenicima objasniti da u slucaju pozara zovemo vatrogasce na broj 123 (kartice).

Ucenicima s tesko¢ama vida broj napraviti pomocu plastelina ili na Brailleovom pismu (Slika
4.) te dati da procitaju broj 123.

0000 0000 Cceee , 00ee 0000 Slika 4.
| 5800 ) ceed 3 ©e00 oe0e 5 oece Brojevi

0000 000 0000 ' 0000 9000

ceee ceee 0080 o 000e 00e00e
60000 / Ceee 8 Ceee 9 ceed | Dcecoee

9000 @000 0000 ~ 000 900000

Za ucenike s tesko¢ama sluha pokazati prstima broj 123 i objasniti da mogu poslati poruku
nekome koga poznaju u slucaju pozara kako bi pozvali vatrogasce.

Pokazati sliku vatrogasca ( Slika 5.) objasniti da nam on pomaze u slucaju pozara gasedi ga,
spasava ljude od vatre i radi na prevenciji pozara.Vatrogasac nosi zastitno odijelo koje ga stiti
od vatre, na glavi ima kacigu i masku da mu ne smeta dim te vatru gasi vodom koja se nalazi
u vatrogasnom vozilu.

Slika 5.

Za ucenike s teSko¢ama vida pokazati model vatrogasca ili nabaviti odijelo kako bi upoznao
opremu vatrogasca na osnovu dodira.

Vatrogasci dolaze vatrogasnim vozilom na cijem vrhu se nalazi sirena, pa pustamo
zvuk(https://www.youtube.com/watch?v=Z3fS-OlgbnM)'". Objasniti uéenicima da kad éuju
ovaj zvuk to znaci da je vatrogasno vozilou blizini.

Za ucenike s tesko¢ama sluha koristi ve¢ ponudenu sliku.

Pokazati sliku vatrogasnog vozila s osvrtom na sirenute pokazati frekvencije.

—

""" Link: https://www.youtube.com/watch?v=Z3fS5-OlgbnM




Znakovi za uzbunjivanje

Upozorenje na nadolazecu opasnost
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Znak za uzbunjivanje vatrogasnih postrojbi i drugih snaga zastite i spasavanja

Vatrogasna uzbuna
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Ostalo sto mozemo udiniti u slu€aju pozara u kucdi:

Ukoliko je prostorija ispunjena dimom, krecite se puzajuci podom jer je zrak Cistiji
blize podu.

Usta i nos prekrijte mokrom krpom i krenite u smjeru evakuacije.

Izlaz iz zadimljene prostorije najlakse cete izvesti ukoliko se krecete naslonjeni
na zidove.

Prije nego Sto otvorite vrata, provjerite da li je kvaka vruéa. Ukoliko jeste, ne
otvarajte vrata jer je s druge strane pozar.'?

Ukoliko zbog vatre i dima ne mozete napustiti sobu, zatvorite vrata. Postavite krpu
ispod vrata i na taj nacin ¢ete smanijiti dotok dima u prostoriju.

Ukoliko ne mozete sigurno izaci, otvorite prozor i pozovite pomoc.

Nikako ne koristite lift, koristite stube.

Ucenicima demonstrirati navedena pravila npr. puzanjem i stavljanjem mokre krpe na usta.
Omoguditi djeci da imitiraju navedene radnje.

OPREZ: Obratiti pozornost na djecu koja imaju senzori¢ke poremecaje, koji su osjetljivi na
,mokro*, osjetljivi na ,,miris* (djeca s tesko¢ama iz spektra autizma) i njima je potrebno
verbalizirati, a ne inzistirati na demonstraciji.

2 |zvor: http://www.triglavrs.ba/savjetujemo/pozar-sta-vi-mozete-uraditi-dok-cekate-vatrogsce




AKTIVNOST 4

Ucenicima dati zadatak da pronadu i zaokruze odgovarajuci brojeve na listicu (Slika 6.) koje
trebaju pozvati u slucaju pozara.

Ucenici s teSko¢ama vida piSu broj Brailleovim pismom na pisa¢em stroju ili oblikuju brojeve

N pomodu plastelina.

[ Ucenicima s tjelesnim tesko¢ama dati kartice da provlace Spage kroz broj 1,2,3 (Slika 7.).
6 Napomenuti da je najvaznije pozvati vatrogasce ¢im primijetimo pozar.

70 Ucenici koji imaju teSkoce sluha ¢e dobiti pismene upute za obavljanje zadataka.
&

1234567

Slika 6.

Slika 7.

4.2. Poplava

CILJEVI:
Obrazovni: Upoznavanje djece s terminom poplava i nacinom nastanka

Funkcionalni: Adekvatna reakcija zastite u slucaju poplave, razvoj komunikacije, razvoj fine
motorike

Odgoijni: Razvijanje svijesti o prevenciji nastanka poplave

POTREBAN MATERIJAL: duboka podloga, plasticna kucica, zemlja, lego kockice, plasti¢ne
Zivotinije, ljudi i drvo, oblaci napravljeni od plasti¢nih boca (boce oblijepiti plavim papirom i
izbusiti epove).




AKTIVNOST |

Ucenike upoznati s pojmom poplava i na¢éinom kako nastaje, zatim procitati pricu: Poplava —
san ili java.'3( Slika 1.)

Poplava - san ili java?

Kisa je lijevala danima kao da nikada nece prestati. Nije bilo nikoga kome nije dosadila. Kisa,
grmljavina, kisa i opet kisa. Miki je pozelio da napokon prestane i da grane sunce koje ¢e
rastjerati oblake. Zagledao se u prozor u nadi da ¢e u daljini vidjeti sunce, ali je vidio samo
kako dolazi jos oblaka. Od silne kisSe, ulicama grada je potekla rijeka. Bio je to pocetak prave
pravcate poplave.Voda je preplavila podrume i nize spratove.

R

Kita e lyevala Jani:"s lﬂn_#éﬂ;ﬁ:ﬁﬂ._ ‘
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Napomena: Ukoliko je potrebno, tekst je moguce pojednostaviti, npr.: Kisa je
padala nekoliko dana. Grmijelo je i sijevalo.Voda je dolazila u ulice. Ulazila je u
kuée i podrume. Nastala je poplava...

Ucenicima steSko¢ama sluha pokazati sliku i putem dvoruéne abecede naglasiti da se radi o
poplavi.

Nakon procitane price, kratko je analizirati.

' Pri¢a preuzeta sa: //3mame.com/citaonica/mikijeve-price-za-laku-noc/ni dio:




AKTIVNOST 2
S ucenicima pripremiti maketu s ku¢om, mostom, ljudima, Zivotinjama, biljkama (Slika 2.).

Napraviti oblake pomocu plasti¢ne boce i pokazati uéenicima kako da imitiraju kisu, te prate
Sto se dogada u maketi (Slika 3.i 4.)

Slika 2. Poplava

Pustiti zvuk sirene za poplavu'*:

Pokazati simbol za poplavu

.R Za ucenika s teskocama vida koristiti Culo dodira i sluha. Na maketi, omoguditi djeci da

\Y dotaknu polozaj subjekata i objekata prije ,,stizanja oblaka” i nakon. Omoguditi djeci da ,,budu
oblak” kako bi bolje shvatili Sto se desi nakon vece kolic¢ine vode koja se izlije iz oblaka.

¥4 Ucenicima s tesko¢ama sluha vazno je istovremeno pokazivati i govoriti licem okrenutim
,’? prema njima, kako bi vas djeca mogla razumjeti. Djeca koja imaju teskoce sluha Citaju i s
usana, pa zbog toga pokret i govor usana moraju biti istovremeni'®.

AKTIVNOST 3
POSTUPCITIJEKOM POPLAVE

Ucenicima objasniti da ukoliko dode do poplave trebaju nazvati brojeve za hitne slucajeve.
Objasniti da postoje sluzbe koje mogu pomodi, kao sto je sluzba civilne zastite 121 ili
vatrogasci 123.

'* Link: https://www.youtube.com/watch?v=exx4OMiVr0g
15 Link:http://mojkontakt.com/blog/2014/05/23/crtani-film-o-poplavama-video/




Pokazati prstima brojeve i slikom.

'70

-] Ucenicima s teSko¢ama vida napisati broj na Brailleovom pismu ili na uve¢anom fontu
x ukoliko se radi o slabovidnosti.

Obijasniti djeci Sto mogu uciniti dok ¢ekaju pomoc¢:
@ ukoliko se nalaze u kuci, zatvoriti vrata i prozore
® popeti se na visi sprat

® izbjegavati kontakt sa elektri¢nim aparatima.

| SES

(B U slucaju poplave nazvati broj 121 ili traziti pomo¢ odrasle osobe.

Navesti primjer potrebnih stvari koje u slucaju nesrece trebamo imati spremne i nositi sa
sobom(preuzeti list za bojanje iz prirucnika ,,Integriranje smanjenja rizika od elementarnih
nepogoda i drugih nesreca u nastavne i izvannastavne aktivnosti: prirucnik za odgojitelje u
predskolskim ustanovama i nastavno osoblje u osnovnim i srednjim Skolama”, Save the
Children International, Sarajevo, 2017.).'¢

4.3. Potres

CILJEVI:
Obrazovni: Usvoijiti i prepoznati pojam nesreca
Odgojni: Razvijati osjecaj brige za sebe i druge

Funkcionalni: Razvoj socijalizacije, razvoj komunikacije, razvoj osjecaja pripadnosti skupini,
razvoj fine motorike, razvoj taktilne, vizualne i slusne percepcije

"¢ https://nwb.savethechildren.net/bs/resources/smanjenje-rizika-od-karastrofa/t-57




POTREBAN MATERIJAL: nastavni listici, crtezi s prikazom nesrece koja se obraduje,
kompjutor, slike, drvene kockice, plasticne case

NAPOMENA:

Aktivnost |.bi se mogla potpuno izostaviti ukoliko se radi o uceniku koji imaju viSestruke
smetnje, prec¢i odmah na aktivnost 2.

NESRECA POMOC

BOLEST, UDES. Hitna pomo¢, vatrogasci

POZAR Vatrogasci

POPLAVA Vatrogasci, civilna zastita, hitha pomoc¢

POTRES \‘ ‘\ Vatrogasci, hitna pomoc¢

KLIZISTE Vatrogasci, hitha pomog, civilna zastita
AKTIVNOST |

Razgovaramo s ucenicima o prirodnim katastrofama, provjeravamo koliko oni znaju o toj
temi. Pitamo ucenike Sto je nesre¢a? Na plodi ili na hamer papiru imamo dva stupca koja su
oznacena pojmomovima NESRECA | POMOC. Dok razgovaramo s ucenicima u stupac
NESRECA stavljamo slike onoga 3to su ucenici rekli da moze biti nesreca i upisujemo naziv
nesreée (navodimo ucenike na odgovore), npr. pozvati hitnu pomo¢ kada se nesto dogodi,
moze da gori kuca ili nesto drugo, kada pada jaka kisa puno je vode.

Ucenicima koji imaju teskoce vida (slabovidni ucenici) dajemo jednu po jednu sliku, koja je

uvecana i na kojoj su boje prilagodene specificnostima ucenika; ucenicima koji su slijepi

objasniti Sto se nalazi na slici.




3 Koristiti znakovni jezik. Pokretima objasniti uceniku Zurnu situaciju (mahati rukom ili se
,? ubrzano/paniéno kretati). Pokazati i sliku.

Ponovimo da je Zurna situacija kada se nesto dogodi i potrebna nam je pomo¢,a da je
nesreca situacija koja izaziva veliku Stetu za ljude i objekte. Nesre¢e mogu izazvati ljudi, npr.
udes, ili mogu biti prirodne. Danas u¢imo o jednoj nesreci koju zovemo potres.

AKTIVNOST 2

Kratko razgovaramo s ucenicima koliko imaju informacija o potresu. Danas u¢imo o potresu.
Na ploci pisemo POTRES i pored naslova stavljamo crtez ili sliku potresa ( Slika 1.).

'x Za ucenike s teSko¢ama vida pustiti i ,,zvuk” tijekom potresa i pani¢ne reakcije ljudi.
\

Za ucenike s tesko¢ama sluha pokazati sliku uz video snimku.

Rabimo projektor/kompjutor na kojem uéenicima pokazujemo sliku potresa. Razgovaramo o
slikama, Sto se dogodilo s ku¢om, sa zidovima, s ulicom i definiramo pojam potres. Potres je
kada se sve oko nas trese ili ljulja. Kako se vi tresete?

Zamolimo ucenike da ustanu i pokazu nam kako tresu svoje tijelo. Ucenici koji ne mogu
ustati mogu pokazati kako se trese bilo koji dio njihovog tijela samostalno ili uz asistenciju
druge osobe.




G

AKTIVNOST 3

Svakom uéeniku na klupu stavimo toranj od drvenih kockica ili slozene plasticne ¢ase u
toran;.

Kod uéenika s motorickim tesko¢ama ili uenicima s tesko¢ama iz spektra autizma dati manji
broj kockica kako ne bi izazvali negativne reakcije zbog neuspjeha, dok kod ucenika za kojeg
znamo da bi mogao sam napraviti toranj, to mu i omoguditi kako bi se istaknuo u toj
aktivnosti u cilju ja¢anja samopouzdanja (u€enik s osteé¢enjem sluha). U pocetku kazemo
ucenicima da lagano pokusaju tresti/mrdati toranj; ukoliko se nista ne dogodi odnosno ne
obore ni jedan toranj, kazemo im da pokusaju malo jace. Na tom primjeru objasnjavamo Sto
je potres. Zamolimo nekog od ucenika da ponovno lagano trese toranj ili to uradimo mi uz
objasnjenje da kada smo lagano tresli nije se nista dogodilo.Ali ako jace tresemo (netko od
ucenika ili mi) onda se sve srusi. Ovu aktivnost rusenja kockica izostaviti kod uéenika koji su
skloni ponavljati aktivnost, tj. skloni perseveracijama (ucenici s teSko¢ama iz spektra autizma)
jer se tesko odvajaju od iste, narocito ako im se svidi aktivnost.

Pomazemo ucenicima da izvedu aktivnost (fizicko vodenje).

Dajemo detaljne upute ucenicima s oste¢enjem vida, korak po korak, kako bi izveli aktivnost.

AKTIVNOST 4

Pokazemo ucenicima video snimku potresa. Razgovaramo sto su vidjeli u prezentaciji i Sto se
dogodilo s ku¢ama, zidovima, cestom.




AKTIVNOST 5

Ponavljamo $to je potres i opisujemo situaciju kada se desava potres. Sto se desava kada je
potres? Sve se trese i ljulja. Ako se zemlja jace ljulja onda se moze desiti da se ruse zgrade,
puca cesta, pucaju zidovi. Ponavljamo nasu aktivnost s materijalima i zamolimo nekog uéenika
da nam pokaze kada imamo blagi potres, lagano pomjeranje kockica i da nam kaze sto se
desilo (kockice se nisu srusile).

Drugi ucenik ¢e prezentirati i uz nasu pomoc¢ objasniti $to se desSava s materijalima kada je
ljuljanje predmeta jace.

Kod uéenika sa oste¢enjem vida trazimo da na osnovu izlaganja i ponavljanja prepoznaju o
¢emu pri¢amo (zurna situacija, nesreca, potres) i da daju znak (dizanje ruke) kada su shvatili
da se radi o potresu ili o nekoj zZurnoj situaciji.

Koristimo vizualne materijale i slike.

AKTIVNOST 6

Na kraju sata ucenici rade zadatke, kroz koje ¢emo ponoviti koje prirodne nesrece
poznajemo i Sto je potres.

Primjer nastavnog listica |.

Povezi sliku sa odgovaraju¢om rijeci:

Pozar

o
s

Hitna pomo¢

(|

Potres

© Poplava




Djeca koja imaju teskoce u verbalnom iskazumogupokazati ilustraciju na osnovu naseg
imenovanja, djeca s intelektualnim teSko¢ama mogu imenovati ili pokazati ilustraciju
pojedinacno ili birati izmedu samo dvije ponudene.

Za ucenike koji nemaju razvijenu vjestinu Citanja, izraditi nastavni listi¢ sa slikama i traziti
od ucenika da zaokruzi pojavu Ciji ste naziv vi izgovorili. Nastavni listi¢i na kojima ¢e ucenici
obojiti odredenu prirodnu opasnost mogu posluziti za domacdi rad, koje cete rabiti na
nerednom satu kao uvod u sljedecu oblast obrade teme potres.

Za ucenike s oStecenjem vida pripremiti prilagodene nastavne listice ili rabiti asistivne
tehnologije, tako da uéenik prati sadrzaj na kompjutoru.

4.4. Kliziste

CILJEVI:
Obrazovni: Usvoijiti i prepoznati pojam klizista
Odgojni: Razvijati osjecaj brige za sebe i druge

Funkcionalni: Razvoj socijalizacije, razvoj komunikacije, razvoj osjecaja pripadnosti skupini,
razvoj fine motorike, razvoj taktilne, vizualne i slusne percepcije

POTREBAN MATERIJAL: slike, hamer papir, papirna kutija, kineticki pijesak ili obicni pijesak,
voda, case.

AKTIVNOST |

Rabedi prezentacije ili slike (materijale upotrijebljene na prethodnim satima), ponoviti Sto su
prirodne opasnosti i koje prirodne opasnosti poznajemo, uz njihove znacajke. U razgovoru s
ucenicima posebno naglasimo da prirodne opasnosti o kojima govorimo mogu ostetiti zgrade,
ulice, Sume i brda, praveci uvod u objasnjenje pojma kliziste, Sto pokazujemo na slikama.

Uz pomoc slika/fotografija mozemo pokazati ucenicima sto prirodne nesre¢e mogu
ostetiti(ulice, naselja, zgrade, Sume...) slike 1.,2.,3.i 4.




(@ Ucenicima koji imaju ostecenje vida dajemo npr. jedan auti¢ koji nema neke dijelove (tockovi,
N krov...) ili slomljeni stapi¢ kako bi osjetili predmet koji je oStecen.Autic ili Stapic dati
~ uéeniku a neka ucenik sam ukloni dijelove s predmeta ili slomi Stapic.

72 Sluziti se znakovnim jezikom. Pokretima objasniti uceniku Zurnu situaciju. Rabiti slike,
,? dramatizaciju ili prikazati film.

AKTIVNOST 2

Danas ¢emo uditi o jos jednoj prirodnoj opasnosti, koja takoder moze unistiti ulice, brda,
Sume, zgrade i kuce ali i ugroziti ljudske Zivote. Svugdje oko nas nalazi se zemlja. Gdje imamo
mnogo zemlje! Ocekivani odgovor je: na brdima, oko nasih kuca, na planinama, pored puteva
kojima se vozimo. Ucenicima pokazujemo slike.

Ponekad na tim mjestima mozemo naci komade zemlje ili kamenije slike 5.i 6. Razgovaramo s
ucenicima odakle se moze pojaviti to kamenje, a da ga netko od ljudi nije donio.

Slika 6.

Navodimo ih da kazu da su to dijelovi zemlje. Kada se zemlja ili kamenje odroni i klizi s brda to
mjesto je kliziSte. | na tom mjestu se zemlja/tlo krece i moze se desiti da se cijelo brdo ili dio
zemlje pokrene i da nastane velika Steta. Takoder, to je opasno za ljude jer se moze dogoditi i u
nasim naseljima, gdje su nase kuce. Kada padaju kiSe postoji mogucnost da se pokrene kliziste.




Kako se zemlja krece i kako kliziste predstavlja opasnost prikazat ¢emo na sljede¢em
primjeru. ,,Maketa‘ naselja, izradena od papirne kutije i kinetickog ili obicnog pijeska i malih
kamencica. (Slike 7.,8.i 9.).

Slika 7. : Slika 8. . Slika 9.

Zajedno s uéenicima opisujemo svaki korak u aktivnosti, kako bi nakon nje uéenici mogli
objasniti Sto se dogodilo i zasto.

Za ucenike s oStecenjem vida moguce je napraviti slicnu aktivnost. Objasnite uéeniku da
svoje ruke stavi na sto i da ¢e one posluziti kao podloga na kojoj je kliziste. Od kinetickog ili
obicnog pijeska napravite smjesu s vodom i malim kamenci¢ima i polako prelijte smjesu
preko ruku ucenika.Vazno je da ucenik shvati da su mu ruke zatrpane i da se to dogodi
objektima i [judima u vrijeme kliziSta.

Za ucenike s tesko¢ama sluha pokazati sliku uz ppt prezentaciju.

Kao zavrsnu aktivnost uéenicima dajemo zadatke u prezentaciji i na nastavnim listi¢ima.
Pisani ili digitalni zadatak koji dajemo ucenicima zavisit ¢e od vrste teskoca koju ucenik ima.

AKTIVNOST 3

Nabrojati/imenovati prirodne opasnosti za ljude (Slika 10.). Kod uéenika koji nisu usvajili
vjestine Citanja i pisanja, mozemo traziti da pokazu slike i da ih imenuju.

Opasnost za ljude

e mozZe biti...
&,
in, P & &

Slika 10.




4.5. Olujni vjetar

CILJEVI:

Obrazovni: Upoznavanje djece s terminom olujni vjetar

Funkcionalni: Adekvatna reakcija zastite u slucaju olujnog vjetra, razvoj komunikacije
Odgoijni: Razvijanje svijesti o prevenciji i zastiti u slucaju olujnog vjetra

POTREBAN MATERIJAL: pjesmica sa slikovnim prikazom vijetra, ventilator, figurice ljudi i
modeli kuéa, slike koje prikazuju Stetu nastalu tijekom olujnog vjetra.

AKTIVNOST |

Procitati djeci dio pjesme Razigrani vjetar.

RAZIGRANI VJETAR'?

Vijetar njiSe, savija, ljulja,
Na vjetru se vijori, leprsa, leluja.

Vijetar ne stize polako,
On bez najave dolazi,
Iz vedra neba, samo se pojavi.

Ne znamo otkuda ni kada ¢e dodi.
Moguc je i zimi i ljeti,
Usred bijela dana i po noci.

S vjetrom se mozes igrati igre:
Mozes mu dati pismo da ga odnese,
Samo je problem sto bi moglo
U njegovoj igri stic¢i do krive adrese.

Jelena Sekovanovi¢ Slika 1.

Nakon ¢itanja pjesmice kratko je analizirati. O cemu pjesmica govori? Imitirati grane drveca
kako se njisu na vjetru. (Slika 1.)
Djeci s tesko¢ama sluha pokazati slikom vjetrovito vrijeme.

Po moguénosti dovesti djecu u situaciju puhanja vjetra u svakodnevnom okruzeniju ili ih
izlozZiti izravnom puhanju ventilatora ili fena. Isto uciniti i djeci oStecenog vida zbog
intenzivnijeg dozivljaja.

'7 Izvor: http://www.pjesmicezadjecu.com/suncanom-stranom/razigrani-vjetar.html#ixzz5WqCndMLm




AKTIVNOST 2

Djeci objasniti da nekad vjetar moze biti veoma jak i da moze polomiti grane drveca ili ga
cak srusiti te nanijeti Stetu stambenim i drugim objektima kao i ljudima.Takav vjetar
nazivamo olujni vjetar i obic¢no je pra¢en grmljavinom i obilnijim padalinama. Moze se
pojaviti u bilo koje godisnja doba. Zatim im pustimo snimku olujnog vjetra.'®

Djeci s tesko¢ama vida objasniti rijecima Sto se deSava na videu i pojacati da Cuju

zvuk vjetra.

Djeci s tesko¢ama sluha gestovno (koristi dvoruénu abecedu) pokazati da se radi o jakom
vjetru odnosno oluji.

Nakon toga im objasniti pomocu slika (slike 2., 3.1 4.) i rije¢ima kakvu Stetu moze nanijeti
olujni vjetar.

Slika 2. Slika 3. Slika 4.

Kako s olujom obi¢no dolazi i jaka kisa i grmljavina s ucenicima imitirati padanje kiSe — prvo
pucketaju prstima zatim se tapSu po bedrima a onda lupkaju nogama o pod. U jednom
trenutku glasno povi¢emo buuuum (imitirajuci grmljavinu).

Ucenicima s teSko¢ama sluha pokazati
strelicu munje kao znak za grmljavinu.

Pri imitiranju pokreta i simulaciji vjetra voditi racuna o djeci s motorickim smetnjama tako
da sve radnje koje ne mogu raditi sama rade uz asistenciju.

AKTIVNOST 3

S djecom napraviti mali eksperiment pomocu ventilatora i figurica drveca, kuéa i ljudi.
Poredati navedene elemente na sto i onda ukljuditi ventilator na najjacu brzinu da
promatraju sto Ce se desiti s figurama.

'8 |zvor: https://www.youtube.com/watch?v=sv6blm2VbaU




Djeci s tesko¢ama vida dati figurice da opipaju u prvobitnom polozaju i nakon Sto
se desi ,,oluja“.

Ucenicima dati da sami redaju figurice i ,,prave vjetar pomocu ventilatora. Djeci se moze
ponuditi i igra da sami pusu i probaju oboriti neke od figurica.

AKTIVNOST 4

Djeci objasniti da je veoma vazno nauciti kako se zastiti od oluje. Za vrijeme olujnog vjetra
najbolje je ostati u zatvorenom prostoru jer je tako najsigurnije da ¢emo izbje¢i moguce
povrede. Kroz predhodne aktivnosti smo vidjeli da olujni vjetar moze rusiti drvece, moze
skinuti krovove s kuce i tada je veoma opasno biti vani jer nas predmeti noSeni vjetrom
mogu pogoditi. Zatim im demonstrirati situaciju pomocu figurica i ventilatora (djeca za
vrijeme vjetra ako su vani i ako su unutar kuce). Objasniti da djeca koja su ostala vani su
porusena vjetrom ili povrijedena, dok su djeca koja su bila u ku¢i bila zasti¢ena od povreda.
Napraviti dramatizaciju situacije imitiranjem vjetra i zvuka grmljavine — kada djeca Cuju
odlaze u zatvoreni prostor (jedan dio ucionice koji smo odredili da bude kuéa ili neki drugi
zatvoreni objekt). Navesti da iako nismo u blizini kuce trebamo se skloniti u zatvoreni
prostor (Skola, prodavaonica ...)

Djeci s tesko¢ama vida pomodéi pri kretanju u prostoru rije¢ima objasniti gdje se Sto nalazi
kako bi se mogli orijentirati u prostoru.

Djeci s teSko¢ama sluha pokazati sliku munje i pokretima ruku imitirati vjetar kao znak da se
trebaju skloniti u zatvoreni prostor.

AKTIVNOST 5

Ucenici boje sliku oluje i skloniste od oluje (Slika 5.). Naglasiti da je tijekom olujnog vjetra
najbolje skloniti se u zatvoreni prostor. Na crtezu crtom povezuju osobu na vjetru s ku¢om.

Djeca s tesko¢ama vida mogu pomocu figurica i kucice predstaviti Sto je najbolje uraditi u
slucaju oluje.

Djeca s tesko¢ama sluha dobijaju upute u pisanoj formi.

Djeci s motorickim tesko¢ama, ukoliko ne mogu samostalno nacrtati put, staviti tockice ili
pomodi tijekom povlacenja crte.




Slika 5.

4.6. Ekstremne temperature

CILJEVI
Obrazovni: Upoznavanje djece s terminom visoke ili niske temperature

Funkcionalni: Adekvatna reakcija zastite u slucaju visokih ili niskih temperatura, razvoj
komunikacije, razvoj fine motorike

Odgojni: Razvijanije svijesti o prevenciji i zastiti u slucaju izlozenosti visokim ili niskim
temperaturama

POTREBAN MATERIJAL: slike, termometar, posude s toplom i hladnom vodom

AKTIVNOST |
Ucenicima pokazati slike godisnjih doba: ZIMA | LJETO (Slika I.i 2.)




Slika 2.

Traziti od uéenika da prepoznaju koje je godiSnje doba na slici.
Ucenicima objasniti Sto se nalazi na slici, kako bi mogli prepoznati o ¢emu se radi.

Nakon prepoznavanja godisnjih doba na slikama, docarati osjecaj hladnoce zimi (pomocu
leda) i toplote(pomocu termofora). Uéenike pitamo Sto vole raditi ljeti a Sto zimi. Zatim s
njima porazgovarati Sto osjecaju ako se zadrze predugo na hladno¢i (imitirati drhtanje
tijelom). Nakon toga Sto osjecaju kada je previse toplo (briSemo celo kada nam je vruce,
masemo rukama da se rashladimo).

AKTIVNOST 2

Objasniti ucenicima da tijekom zime mogu nastati ekstremno niske temperature a tijekom
lieta ekstremno visoke temperature. Objasnjavamo da temperaturu mjerimo termometrom.
Djeci pokazujemo termometar i objasnjavamo gdje se nalazi Ziva ( u zavisnosti od uzrasta i
stupnja i vrste teskoce koje dijete ima, objasimo termin ,,ziva”) kada je visoka ili niska
temperatura te pokazujemo na slici 3.

Napraviti eksperiment s termometrom te zamoliti djecu da stave termometar u hladnu pa u

toplu vodu i prate razlike na termometru.
L
- L)
- >
< \

Slika 3.




(@B Za ucenike s teSkocama vida dati termometar u ruke da mogu osjetiti kako izgleda.
i\ Napomenuti da postoji termometar s govornom aplikacijom (Slika 4.).

Slika 4. Digitalni
termometar

sa govornom
aplikacijom

2 Za ucenike s teSkocama sluha objasniti gestikulacijom i pokazivanjem da se termometrom
mjeri temperatura te pokazati prirodnom gestom kako se osje¢camo kada je hladno a kako
kada je vruce.

[P Za ucenike s teskocama vida (slijepe i slabovidne uéenike) dajemo zadatak da pokusaju
R. oblikovati termometar plastelinom.

Slijedi zadatak u kojem ucenici na crtezu termometra bojom obiljezavaju kada je hladno a
kada je vruce.

Slika 5.




Nadalje, pokazujemo ucenicima slike 6.i 7. te kako nam visoka ili niska temperatura moze
ugroziti zdravlje.

Objasniti da tijekom izloZenosti prevelikoj toploti nase tijelo reagira tako Sto:
@ osjecamo vrudinu
e tesko disemo
@ osjecamo glavobolju
® povracamo.

Kod prevelike izloZzenosti hladnoci osjecamo:

drhtanje tijela
usporenost pokreta
bol u zglobovima

pospanost

tesko govorimo (sve ove simptome pradstaviti ucenicima imitiranjem navedenih
simptoma).

Za ucenike s tesko¢ama sluha pokazati na termometru visoke temperature; imitirati
simptome; isto uraditi i za niske temperature.

AKTIVNOST 3

Sto mozemo uraditi ako se mi ili netko nade u situaciji da je ugrozen prevelikom
toplotom ili hladno¢om?

Ovdje ucenicima demonstrirati radnje pomo¢i osobi. Ukoliko je osoba podhladena i osje¢a
simptome koje smo spominjali potrebno ju je odvesti u toplu prostoriju ili umotati dekama,
dati joj neki topli napitak kako bi se ugrijala.




Kod osobe koja je izlozena prevelikoj toploti i osje¢a posljedice te izlozenosti uraditi
sljedece: odvesti osobu u hladovinu, dati joj da pije vode, raspremiti viSak odjece, smjestiti
gdje je strujanje zraka jace.

Vjezba:

Ucenici mogu biti u ulozi ugroZene osobe i ulozi osoba koje pomazu ugrozenoj osobe.
Ukoliko osoba i dalje nije bolje, pozvati hitnu pomo¢ 124.

(@ Ucenicima s teSko¢ama vida omogucditi da sudjeluju u ulogama koje smo pomenuli. Broj
x'-\ telefona hitne pomodi napisati na Brailleovom pismu.

T Ucenicima s tesko¢ama sluha omoguditi sudjelovanje i isto tako pokazati broj prstima i
; pokazati sliku hitne pOIIIOéi i sliku broja 124.

AKTIVNOST 4

Djeci objasniti Sto mi mozemo uraditi da sprije¢imo reakcije organizma na preveliku hlad-
nocu i toplotu. Radni list: odjeéa za ljeto i zimu. (Slika 8.)

Potrebno je adekvatno se obudi i izbjegavati duzi boravak vani kao i redovito uzimanje vode
kod vrucine. Ucenicima dati da oboje odjecu za ljeto i zimu.

Slika 8.

(@ Ucenicima s teSko¢ama vida mogu se dati modeli odjece od papira da pokusaju prepoznati
k‘-\ Sto se koristi ljeti a Sto zimi (ili pravi komadi odjece — kape, Salovi, rukavice, majice, Sorcevi ...)

Za ucenike s tesko¢ama sluha osigurati upute u pisanoj formi.

$ Za ucenike s motorickim smetnjama, ukoliko je potrebno, osigurati deblje bojice ili drzace
6 kako bi lakse drzali bojice ili zalijepiti papir na sto.

-



o, Zakljucak

U civilizaciji ljudskog roda koju najbolje poznajemo kroz razmjenu znanja — ucenjem, ljudski
rod je struéno i nauc¢no prevashodno okupiran prirodom i tehnologijom.Vecina je okrenuta
prema materijalizmu, potrosniji i uzitcima te se tako izgradio i porobljivacki odnos prema
prirodi. Poznato je da bez prirodnog, materijalnog, biljnog i Zivotinjskog svijeta, ljudski rod ne
bi mogao prezivjeti, ali i obrnuto, biljni i Zivotinjski svijet ne bi mogao prezivjeti bez ljudskog
roda. U materijalistickoj orjentaciji kojoj se covjek danasnjice podredio, Cini se da je
zaboravio na humanizam, na meduljudske odnose, na koncept zagovaranja i Cinjenja dobra i
radosti. U konceptu materijalisticke orjentacije, ¢ovjekov Zivot je postao bezvrijedan, a
ljudska civilizacija zbog sukoba u materijalistickim interesima, spremna je da unistava i ljudski
rod, ali i ogromne prirodne resurse. Cini se kao da priroda nekako to uvida i reagira te se
Sirom planete zemlje sve cesée pojavljuje razorni potresi, poplave i pozari. U humanistickoj
orjentaciji ,,Zivot" nema cijenu, ali veliki broj ljudskih Zivota skoro svakodnevno bude ugasen
zbog nemara, neznanja i nespremnosti za adekvatnu reakciju na katastrofu. Zbog toga je
potrebno da u takvim situacijama koje produciraju ljudsku nesrecu i patnju jedni drugima
pomognemo kako bi se zastitili, spasili i oporavili od takvih nesreca. Pored svake druge
pomodi koju pruzamo u tim situacijama, najbolji nacin je pomo¢ adekvatnom edukacijom,
kako se zastititi, kako pomoéi unesrecenom, ali i kako reagirati putem samopomoci.
Medutim, u svakoj zajednici postoje djeca ali i odrasle osobe koje imaju odredene poteskoce
u funkcioniranju, bilo senzorne, intelektualne ili lokomotorne, Sto otezava klasi¢ni pristup
njihovoj edukaciji te je takvim osobama potrebno prilagoditi programe edukacije o
prevenciji, zastiti i spasavanju od nesreca i katastrofa nastalih djelovanjem prirodnih ili
ljudskih cimbenika. Sustinski cilj svake edukacije je da osoba/individua stekne znanje o
pojavama, dogadajima, pojmovima, strukturama i obiljezjima Zivog i nezivog svijeta iz
objektivne i subjektivne stvarnosti, a manifestira se kroz izgraden odnos prema svemu iz
okruzenja. S izgradenim odnosima i relacijama, znanje postaje neka vrsta osobne satisfakcije
individue koja razvija vise vrijednosti od odrzavanja elementarne egzistencije. Osim dredenih
urodenih znanja koje se manifestiraju kroz intuitivne i instiktivne reakcije, sva znanja koja
Covjek posjeduje rezultat su ucenja. Analogno znanju je neznanje a ono se moze definirati
samo priznavanjem neznanja. Sve dok individua ne prizna da ne zna, ona nije spremna za
uéenje. Ucenje se odvija integracijom senzornih modaliteta, ali se ovisno od individue do
individue razliéito interpretira.Tako je sustina znanja uvijek ista, bez obzira kojim se
pojmovima i na kojem jeziku interpretira, ukljucujuéi i znakovni jezik (jezik gluhih). Prakti¢no
Znanje se stjece uvjezbavanjem uz povecanu motoric¢ku aktivnost, dogadaji i strukture uz
povecanu vizualizaciju, a pojmovi uz povecanu slusnu aktivnost. Kada neki od inputnih kanala
individue ne funkcionira ili slabije funkcionira, ona preferira pove¢anom koristenju intaktnih
(o€uvanih) kanala za unos edukativnih sadrzaja. Zbog toga se dogada prestrukturiranje u
metodologiji obrade podataka, informacija, poruka, simbola, signala i znakova, ali sustina
znanja koje je individua usvojila ostaje ista (ili nesto zna ili ne zna). Zbog toga sSto su djeca
najprikladniji ,,medijumi za ucenije, jer priznaju da ne znaju, njih je potrebno u okviru
redovnih nastavnih programa podvrgnuti i ucenju o zastiti i spasavanju od nesreca i
katastrofa koje su generirane ljudskim greskama ili nesmotrenim radnjama. Osobito je
potrebno obratiti pozornost na edukaciju djece s odredenim smetnjama koja su prisiljena




psiholoski prestruktuirati inpute zbog svojih smetnji u elaboraciji i interpretaciji znanja.
S obzirom na to da je znanje u svojoj sustini isto, ne postoji problem usvajanja, ali postoji
problem u metodickom pristupu edukacijskih sadrzaja.

Ovaj dokument predstavlja smjernice koje ukazuju na znacaj poucavanja djece s tesko¢ama u
razvoju u pravcu zastite i spasavanja djece s teSko¢ama u razvoju u uvjetima prirodnih ili
drugih nesreca, kada je potrebno zZurno djelovati. Edukacija se odnosi na pomo¢, samopomoc
ali i nacine kako bi se djeca trebala ponasati u takvim situacijama. U dokumentu su
naznacene smjernice metodicke pouke djece sa Sirokim spektrom teskoca u senzornim
redukcijama, motoric¢kim ali i kognitivnim funkcioniranjem. Dane su osnovne didakticke
naznake u edukativhom pristupu, a nastavnicima koji ¢e provoditi edukaciju sugerira se da
bez ogranicenja koriste sve svoje intelektualane i kreativne potencijale i vjestine za
osmisljavanje metodickih i didaktickih sadrzaja za realizaciju programa.

Prof.dr.sc. Husnija Hasanbegovic
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