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Unapredenje preventivnog djelovanja i zastite u slucaju
elementarne nepogode i drugih nesrec¢a

Bosna i Hercegovina, kao i cijeli region jugoistocne Europe, u proteklim godinama suocava se sa sve vedim
brojem nesrecda prouzrokovanih opasnostima prirodnog i antropoloskog porijekla, koje direktno ugrozavaju
sigurnost njenih gradana. Nepripremljenost i nedovoljna znanja o tome kako se ponasati u vanrednim
situacijama direktno ugrozavaju zivot i zdravlje ljudi te uzrokuju Stetu na materijalnim i kulturnim dobrima i
okolisu.

Kada je rijec o smanjenju rizika od elementarnih nepogoda i drugih nesreca, Bosna i Hercegovina je jedna od
|87 zemalja potpisnica Okvira za smanjenje rizika od katastrofa iz Sendaija, u kom su utvrdeni jasni i detaljni
prioriteti djelovanja zemalja potpisnica Okvira za period 2015 - 2030. godine. U tom kontekstu, sve zemlje
potpisnice konstatiraju da je unapredenje spremnosti za efektivno djelovanje u slucaju katastrofe jedna od Cetiri
prioritetne oblasti djelovanja, pri ¢emu se uvaZzavaju zakoni i propisi svake zemlje. Nadalje, zakonski propisi

u oblasti zaStite i spasavanja u Bosni i Hercegovini nalazu obavezno sticanje osnovnih znanja o opasnostima i
nacinu zastite od elementarnih nepogoda i drugih nesreca u okviru osnovnog i srednjeg obrazovanja.

Izrada prirucnika za realizaciju nastavnih i vannastavnih aktivnosti na temu zastite od elementarnih nepogoda

i drugih nesreca u predskolskim ustanovama, osnovnim i srednjim Skolama doprinos je organizacije Save the
Children ostvarenju datih ciljeva. Kroz teorijske osnove programa i prakti¢ne edukativne aktivnosti klasificirane
prema uzrastu (predskolski, osnovnoskolski i srednjoskolski uzrast), Prirucnik ima za cilj promoviranje i
obezbjedivanje informiranosti i odgovornosti djece i mladih na temu pravilnog postupanja u slucaju elementarne
nepogode i drugih nesreca.

Ovim priru¢nikom obezbjeduje se kvalitetno ostvarenje ciljeva nastave o nacinu zastite od elementarnih
nepogoda i drugih nesreca, za koji postoji opsta saglasnost da je izuzetno opravdan i neophodan u svjetlu trenda
porasta broja i intenziteta elementarnih nepogoda i drugih nesreca u regionu jugoistocne Europe, kao i u

svjetlu prognoza Svjetske meteoroloske organizacije (WMO), koje nas upozoravaju na buduce sve ekstremnije
vremenske dogadaje prouzrokovane klimatskim promjenama.

Informacije i znanja koje ¢e djeca i u€enici dobiti u odgojno-obrazovnim ustanovama, postaci ¢e ih da prenesu
svojim roditeljima, ¢ime ce predlozene aktivnosti jacati i ulogu porodice, odgojno-obrazovnih ustanova, lokalne
zajednice, a time i cijelog drustva, u izgradnji kulture sigurnosti i rezilijentnosti na svim nivoima.

Postovani odgajatelji, ucitelji, nastavnici i profesori,

Prirucnik ima za cilj da vam pomogne u radu sa djecom predskolskog, osnovnoskolskog i srednjoskolskog
uzrasta na temu pravilnog postupanja u situacijama elementarnih nepogoda i drugih nesreca.

Elementarne nepogode i druge nesrece Cesto se dogadaju iznenada, velikog su intenziteta i ne biraju vrijeme,
mjesto i mjeru u kojoj ce ugroziti odredeno podrucje. Medutim, njihove posljedice zavise od sklonosti ili
reziljentnosti odredene sredine na datu opasnost, kao i spremnosti pojedinaca i zajednice da brzo i efikasno
odgovore na vanredne situacije, u kojima su djeca i mladi posebno izlozena i ugrozena grupa. U tom smislu,
smatramo da je izuzetno znacajno da svi sticemo znanja i vjestine za adekvatno snalazenje u vanrednim
situacijama izazvanim elementarnim nepogodama ili drugim nesre¢ama, a narocito djeca i mladi.

Kroz svoj rad, sigurno ste spoznali da djeca rado i brzo uce kroz iskustvo, kada im se sadrzaj ponudi na
interesantan nacin koji je u neposrednoj vezi sa njihovim zivotnim iskustvom. Nadalje, u kontaktu s vama,
odgajateljima i nastavnicima, djeca usvajaju mnogo vise od samog gradiva - uce slusajudi i posmatrajuci, a znanja i
iskustva koja im prenosite idu dalje od nastavnog plana i programa. Uz vas izgraduju stavove, sistem vrijednosti i
zivotne vjestine koje ih oblikuju i koje ¢e ih pratiti kroz cijeli Zivot.

Stoga, uvjereni smo da cete svojim ucenicima, svojim nastavnim metodama i vjestinama, entuzijazmom i
posvecenosti djeci, biti dragocjen putokaz u oblasti smanjenja rizika od posljedica nesreca, posto je to narocito
vazno za nasu omladinu i drustvo u cjelini.




UvoD

Ako se djeca uce kako da se ponasaju u slucaju nesrece, unijece revolucionarnu promjenu u drustvo jer su djeca
bududi cuvari sela, gradova i skola. Osim toga, danasnja djeca Ce sutra biti roditelji, te ¢e steCena znanja prenijeti

na svoju djecu, ¢ime Ce pripravnost za slucaj elementarne nepogode pretociti u drustvenu praksu, koja ce se
’ ’ prenositi sa generacije na generaciju.”
- dijete iz Sri Lanke — ucesnik u Programu Save the Children-a
,Smanjenje rizika od posljedica elementarnih nepogoda po djecu*.

Cilj Priru¢nika

Ukljucenost sva djeca i mladi ukljuceni su u program
Sveobuhvatnost program obuhvata Skolu, porodicu i lokalnu zajednicu

Ucesce djeca i mladi aktivno ucestvuju u sticanju znanja i medusobnom ucenju sa vrsnjacima
Efikasnost program razvija znanja i vjestine i emotivno osnazuje djecu i mlade
Hrabrost djeca i mladi podsticu se da razmisljaju o problemima, predlazu rjesenja i provode ih u praksu

Cilj Priru¢nika je da ponudi osnovu za uvodenje zastite u situacijama elementarnih nepogoda kroz nastavne
i vannastavne aktivnosti u predskolske ustanove i skole. Prirucnik je koncipiran tako da pruza neophodne
informacije i prijedloge konkretnih aktivnosti sa djecom, koje ce djeci i mladima omoguciti da:

usvoje znanja o pravilnom postupanju u slucaju razlicitih elementarnih nepogoda i drugih nesreca koj
mogu pogoditi Bosnu i Hercegovinu;

steknu vjestine pravilnog postupanja u vanrednim situacijama;

emotivno ojacaju kako bi u vanrednoj situaciji mogli da zadrze prisebnost i primijene stecena znanja |

vjestine.

Medutim, bududi da unapredenje sigurnosti djece ne zavrsava sticanjem znanja i vjestina za adekvatnu reakciju,
Priru¢nik za uvodenje zastite od elementarnih nepogoda i drugih nesreca u nastavne i vannnastavne aktivnosti

takode obuhvata:

=>» formiranje i vodenje grupe ucenika koja bi se dalje angazirala u radu na smanjenju rizika od nezeljenih
posliedica u vanrednim situacijama;
uklju€ivanje roditelja;
stvaranje kulture sigurne predskolske ustanove / Skole;
uklju€ivanje lokalne zajednice;
inkluzivnost u svim aspektima provodenja programa.

U ovom smislu, Zelimo vam pomodi da, u toku provodenja edukativnih aktivnosti, kontinuirano podsticete djecu
I mlade da sa pravilnim postupanjem upoznaju i drugu djecu u predskolskoj ustanovi ili Skoli, ukljucuju roditelje
u neke aktivnosti i obrate se lokalnoj vatrogasnoj stanici, te da vodite racuna da sve aktivnosti koje se planiraju i
realiziraju budu prilagodene uzrastu djeteta.




I. TEORIJSKE OSNOVE PROGRAMA |
NACIN RADA SA DJECOM

I.1. Upoznavanje sa elementarnim nepogodama i drugim
nesreéama

Teme obuhvaéene Prirucnikom

Teorijski dio programa obraduje sedam opasnosti prirodnog i antropoloskog porijekla, i to: zemljotres,
ekstremne temperature, oluja, grad, poplava, kliziste i odron, i poZar. Program obraduje vanredne situacije s
akcentom na predskolskoj ustanovi ili skoli, uklaucujudi, npr: boravak u predskolskom ili Skolskom objektu, izlet,
Skolu u prirodi, i sli¢no. Program predvida i upoznavanje ucenika sa planom evakuacije iz predskolske ustanove
ili Skole, kao i emotivno osnazivanje djece kroz edukativne aktivnosti koje se organiziraju sa ciljem adekvatnog
emotivnog reagiranja na izlozenost stresu. Buduci da je program namijenjen djeci razli¢itog uzrasta, izradeni
su posebni odgojno-obrazovni ciklusi za djecu predskolskog uzrasta, uc¢enike mladeg osnovnoskolskog uzrasta,
starijeg osnovnoskolskog uzrasta i srednjoskolskog uzrasta.

Forma edukativnog rada

Aktivnosti za djecu predskolskog, kao i mladeg i starijeg osnovnoskolskog uzrasta date su u formi radionica,
koje pocivaju na interaktivnom ucenju (sa naglaskom na dijalogu, razmjeni i suceljavanju znanja izmedu ucenika),
kooperativnom ucenju (gdje je naglasak na saradnji i zajednickom doprinosu ucenju) i prakticnom ucenju
(sa naglaskom na usvajanju potrebnih vjestina za pravilno reagiranje u vanrednim situacijama). Aktivnosti su
koncipirane na ovaj nacin zato §to pomenuti oblici u¢enja omogucavaju aktivno ucesce djece u aktivnostima,
podsticu medusobnu saradnju, razvijaju sposobnost koordiniranja koraka u radu na zajedni¢kom problemu, te
ih osposobljavaju za donosenje odluka i razumijevanje razlicitih uglova gledanja na problemske situacije i njihovo
rjesavanje. Kod mnogih radionica, ponudeno je vise nacina izvodenja uvodnih, glavnih i zavrdnih aktivnosti,
upravo sa Zeljom da se odgajateljima, uciteljima i nastavnicima ostavi Siri prostor za izbor aktivnosti koje bi bile
primjerene uzrastu i interesovanjima ucenika.

Struktura odgojno-obrazovnih aktivnosti za srednjoskolski uzrast donekle se razlikuje od strukture aktivnosti za
mlade uzraste. Imajudi u vidu razvojne specificnosti perioda rane adolescencije, odgojno-obrazovne aktivnosti
prvenstveno se zasnivaju na samostalnim istrazivackim projektima, vrSnjackoj edukaciji mladih i izradi projekata
koji omogucavaju njihovo aktivno ucesce te podsticu kreativnost, socijalne vjestine, vjestine komunikacije i i
kriticko razmisljanje.

U odgojno-obrazovnom procesu na teme u vezi sa zastitom od elementarnih nepogoda i drugih nesreca, mogu
se koristiti sliedece metode:

odlazak na teren, na primjer, u vatrogasnu stanicu, ¢ime se djeci i mladima omogucava da prisustvuju
demonstraciji tehnika pravilnog postupanja;

prikazivanje dokumentarnih i igranih filmova koji obraduju temu elementarnih nepogoda i drugih
nesreca i razgovor nakon projekcije;

interaktivni teatar: mogucnost da ucestvuju u predstavi pruzice djeci i mladima priliku da provjezbaju
pravilno postupanje i sagledaju prakticne aspekte.

* Ucenicima starijeg osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta predociti mogucnost kontroliranog
koriStenja interneta u edukativne svrhe, npr. formiranja fejsbuk-grupe. Na taj nacin, mogu biti aktivni

I kada se fizicki ne sastaju, npr. mogu da prate odredene pojave, slikaju, postavljaju, te razmjenjuj
iskustva. Pored edukativnog efekta, na ovaj nacin clanovi grupe mogu viSe da se zblize i druze.

Podsticanje ucenika na samostalne istrazivacke aktivnosti, npr. intervju sa vrSnjacima, roditeljima i
drugim odraslim osobama, ¢ija bi im iskustva i znanja o vanrednim situacijama mogla biti korisna. Na taj
nacin, djeca samostalno otkrivaju u kom je stepenu njihova lokalna zajednica opremljena i pripremljena
za vanredne situacije.




POZORNOST!

Bududi da poznajete djecu s kojom radite i znate Sta im predstavlja izazov i Sta im je zanimljivo, imate
punu slobodu da birate radionice, odnosno nastavne teme koje ¢e im najviSe odgovarati. lako su neke
aktivnosti u programu predvidene za odredeni uzrast, to ne iskljuc¢uje mogucnost da ih, uz izmjene |

prilagodavanje, koristite u radu sa djecom drugog uzrasta. Na primjer, istrazivacka aktivnost mapiranja,
koja se pominje u programu za srednjoskolce, moZze se, uz neophodno prilagodavanje, raditi i sa
B djecom starijeg i mladeg osnovnoskolskog uzrasta.

Na $ta treba obratiti paznju kada je rije¢ o nastavnim temama koje se obraduju u Priru¢niku?

Pazljivo planirati uvodenje nastavne teme o elementarnim nepogodama i
drugim nesre¢ama u rad sa djecom.

Elementarne nepogode i druge nesrece Cesto su dramati¢ni dogadaji s potencijalno razornim posljedicama po
Covjeka i okolis. Zbog toga je veoma vazno pripremiti ucenike prije pocetka odgojno-obrazovnog ciklusa rada.

=» Unaprijed im najaviti nastavnu temul

=>» Objasniti zbog Cega je vazno da se ta nastavna tema obradi. Na primjer: rec¢i im da se elementarne
nepogode i druge nesre¢e mogu desiti svuda, da su se u proslosti desavale i u nasoj zemlji i da ce biti
tema razgovora upravo kako bi svi zajedno bili spremniji da se zastite ukoliko se dogode.

=>» Djeci i mladima jasno predociti cilieve nastavnog programa. Objasniti da u sli¢nim nastavnim planovima
I programima ucestvuju djeca i mladi Sirom svijeta i da je to nacin na koji odrasli Zele da unaprijed
osposobe djecu i mlade da se nose s opasnostima koje ih mogu zadesiti.

=> Informirati djecu predskolskog uzrasta i u¢enike o buducem nacinu rada, odnosno izvodenju odgojno-
obrazovnog procesa. Naglasiti da ¢e se ovom ozbiljnom nastavnom temom baviti na zanimljiv nacin i da
¢e tokom rada modi da budu aktivni, postavljaju pitanja i iznose svoja zapaZzanja, te izrazavaju slaganje ili
neslaganje sa svim iznesenim tvrdnjama.

=>» Kako bi djeci predskolskog uzrasta / u¢enicima bilo ostavljeno dovoljno vremena da istraze temu
prirodnih nesreca i usvoje neophodna znanja i vjestine, potrebno je upoznati ih s jednom prirodnom
nesre¢om sedmicno. U toku obrade pojedinacnih elementarnih nepogoda i nesreca, iscrtati dijagram
(kao u primjeru) na Skolskoj ili papirnoj tabli, te upisati naziv na sredinu dijagrama. Kako kroz razgovor
i aktivnosti sa djecom budete isticali nove Cinjenice na temu date nepogode / nesrece i pravilnog
postupanja, ta nova saznanja treba upisivati u dijagram na tabili.




Pazljivo birati nastavne sadrzaje koje predlazete djeci i mladima kao podsticaj
Za ucenje.

=>» Voditi racuna da sadrzaj bude prilagoden uzrastu, tj. da bude podsticajan za djecu predskolskog uzrasta i
ucenike odredene dobi.

=>» Paziti da problemska situacija bude potresna u granicama sposobnosti djece / ucenika da ga emotivno
obrade. Na primjer: ako ucenici gledaju film, treba paziti da se u ulogama likova koji trpe fizicke ili
emotivne ozlijede ne pojavljuju djeca. Naime, djeca ce se vise identificirati sa likovima koji su im sli¢ni,
teZe ¢e napraviti distancu i takav ce ih sadrzaj mnogo vise pogoditi. Obratiti paznju da fizicke ozlijede ne
budu eksplicitno prikazane.

I Pripremiti djecu na potencijalno stresne sadrzaje.

=> Ukoliko se djeci unaprijed naglasi da ¢e gledati dramati¢an dogadaj, ali da postoje postupci koji im mogu
pomodi da se zastite u sli¢noj vanrednoj situaciji i da e o njima biti govora na kraju (ili ¢e ih djeca vidjeti
u samom prikazu), djeca ce biti emotivno spremnija da podnesu sadrzaj koji slijedi.

I Omoguditi djeci da razgovaraju o uznemirujuéim sadrzajima.

=>» Razgovor nakon filma ili snimka vanredne situacije ili drugog vida vizuelne prezentacije pruza moguénost
da djeca / ucenici iznesu svoje utiske i zapazanja, kao i da razgovaraju o sadrZajima koji su ih emotivno
dotakli, mozda i potresli.

=>» Sam razgovor o uznemiravajucem sadrzaju pruza mogucnost reduciranja emotivne tenzije i stresa.
Pored toga, razgovor u grupi djeci omogucava da shvate kako je prikazani sadrzaj djelovao na druge.

=>» Zavr$ni razgovor je prilika da se istaknu postupci koji doprinose sigurnosti. Na ovaj nacin, novostecena
znanja i vjestine ucinice da se djeca i ucenici osjecaju sigurnije u slucaju vanredne situacije.

I Pazljivo pratiti kako djeca reagiraju na odredene teme.

=> Nemoguce je uvijek predvidjeti koji ¢e sadrzaji biti uznemiravajudi za djecu. Iz ovog razloga, vazno je
pratiti kako svako dijete / ucenik reagira na aktivnosti tokom kojih se ocekuje povisen nivo stresa.

=>» U sludaju da se u toku odredenog prikaza javi uznemirenost koja zahtijeva brzu reakciju, potrebno ga je
zaustaviti | zajedno razgovarati o potresnom sadrzaju. Ukoliko djeca nisu isuvise uznemirena, razgovor
voditi po zavrSenom prikazu.

Posebnu paznju obratiti na elementarne nepogode i druge nesrece koje su
neka djeca dozivjela.

U slucaju djece koja Zive u krajevima Bosne i Hercegovine pogodenih ranijim poplavama (npr. 2014. godine),
obrada teme poplave moze biti dobra prilika da se djeca i mladi suoce sa teskim osjecanjima i da ih prevazidu.
Ovo iskustvo im moze pomodi da postanu emotivno snazniji i promijene pogled. Ovdje je potrebno slijediti
naredne korake:

=>» Prilikom najave teme, pitati djecu / ucenike da li Zele o njoj razgovarati. Ako neka djeca / ucenici ne Zele
da ucestvuju u radionici, treba postovati njihov stav. Odgajatelj / ucitelj / nastavnik / profesor treba biti
otvoren i za mogucnost da odustane od radionice ukoliko se djeca izjasne da im je tema previse stresna.

=>» Radionica moze zapoceti osvrtom na posljedice elementarne nepogode i drugih nesreca (npr.
video-snimak Maglaja prije, tokom i nakon poplave 2014. godine https://www.youtube.com/
watch?v=zGuyHgcdfdMm ili snimak poplave u Doboju iz 2014. godine https://www.youtube.com/
watch?v=bCPt I r3csg8).

=>» Poseban dio radionice izdvojiti za razmjenu iskustava ucenika, koji treba zapoceti kratkim snimkom o
vanrednoj situaciji koju su doZivjeli. MoZete planirati i dvije radionice na temu date vanredne situacije,
tako da jedna u cijelosti bude posvecena licnim iskustvima i poukama koje mogu izvuci.



=> Prilikom realizacije centralne aktivnosti predvidene Priru¢nikom, u zavrsnom dijelu, kada djeca navode
na koje je sve nacine moguce postupiti, treba ih pustiti da govore i o licnom iskustvu. Svima koji Zele,
treba dozvoliti da kazu Sta imaju, bez obzira na eventualno ponavljanje sadrzaja. Na kraju radionice,
realizirati aktivnost cija je psiholoska funkcija zatvaranje bolne ili osjetljive teme. Na primjer: ukazati
na mogucénost da se zastitimo i podstaci unutrasnji lokus kontrole? . U ovom Priru¢niku, tu funkciju
imaju aktivnosti Probadanje zmaja i Vodenko Spasi¢, koje su predlozene kao zavrsne aktivnosti u
radionici na temu zastite od poplava. Po potrebi, mogu se prilagoditi i za radionice koje se bave drugim
elementarnim nepogodama / nesre¢ama.

POZORNOST!

Ne ukljucivati djecu / u€enike u aktivnosti koje ih mogu potencijalno izloziti riziku ili opasnosti —
uvijek djelujte u najboljem interesu djece / ucenika.

Imati strpljenja.

Ne postavljati vise od jednog pitanja u isto vrijeme.

Dopustiti djeci / u€enicima da izraze svoje misljenje / daju odgovor na postavljeno pitanje i tek nakon
toga postavljati dodatna pitanja.

Pazljivo slusati odgovore i razmisljanja djece / ucenika i ne prekidati ih u toku izlaganja.

Ukoliko djeca / ucenici razgovaraju na jednu temu, ne treba im u isto vrijeme zadavati drugu temu.
U toku grupnih aktivnosti identificirati dominantnu djecu / u¢enike, adekvatno ih angazirati /
kontrolirati; istovremeno, djeci / u€enicima koji ¢esto bivaju iskljuceni iz grupnih aktivnosti omoguditi
da budu aktivni u zadatim aktivnostima.

Djeci / mladima ne davati sugestije i ne navoditi ih na odgovor — pustiti ih da slobodno izraze svoje
misljenje, bez nametanja stavova.

4
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2 Pojam lokus kontrole, koji je uveo Roter, govori o li¢noj procjeni mo¢i odredene osobe da utice na desavanja u svijetu oko
sebe. Vanjski lokus kontrole podrazumijeva da osoba ima doZivljaj da na deSavanja koja su za nju znacajna prevashodnu moc¢
uticaja imaju drugi, uglavnhom osobe u poziciji autoriteta. S druge strane, unutrasnji lokus kontrole podrazumijeva da osoba
procjenjuje da ima veliku mo¢ uticaja na drustvene okolnosti koje je ukljucuju.



1.2. Formiranje i vodenje grupe

Aktivnosti se provode sa istom grupom djece predskolskog uzrasta / u€enika - sa cijelim razredom ili
grupom sastavljenom od zainteresirane djece iz vise grupa, tj. ucenika iz vise razreda.

Program se moze realizirati kroz razlicite Skolske aktivnosti, i to: a) sa cijelim razredom na ¢asovima
odjeljenske zajednice, b) u formi sekcije, ¢) u formi dackog kluba.

B Kako motivirati djecu i mlade da ucestvuju?

=> Ukljucivanje djece / mladih u koncipiranje rada grupe je znacajan motivator, te ga je dobro uvesti od
pocetka. Ukljucivanje djece / mladih u koncipiranje rada grupe moze podrazumijevati i izbor teme
kojom ce se grupa baviti na sljedecem sastanku. Okupljanja mogu sluziti za dalje unapredenje znanja
I vjestina i dogovor o narednim aktivnostima u skoli i izvan nje. U zavisnosti od uzrasta, ucenici mogu
preuzeti vodenje sastanka i odgovornost za planiranje i izvodenje aktivnosti grupe (u izvjesnoj mjeri ili u
potpunosti).

=>» U dogovoru sa djecom / ucenicima, odrediti dan i vrijeme kada e se odrZavati redovni sastanci grupe
posveceni temama smanjenja rizika od nezeljenih posljedica elementarnih nepogoda i drugih nesreca.

=> Predloziti aktivnosti koje pomazu u kreiranju grupnog identiteta, na primjer: davanje naziva grupi / sekciji
/ klubu, smisljanje simbola grupe, smisljanje li¢nih kartica koje bi ¢lanovi grupe nosili kada ucestvuju kao
izvodaci na nekoj priredbi u skoli ili prilikom susreta sa grupama iz drugih Skola, i sli¢no.

=>» Povremeno organizirati gostovanja grupe na lokalnim medijima (radio / TV stanicama) i izlete na kojima
bi mogli provjeriti steCene vjestine ili ukljuciti clanove grupe u vr3njacku edukaciju.

=>» Kako bi se kod ucenika odrZala povezanost sa grupom i Zelja da se bave temom zastite od elementarnih
nepogoda i drugih nesreca, bilo bi pozeljno da se organiziraju redovna okupljanja i nakon
zavrSenog osposobljavanja.

POZORNOST!

zainteresiranost i spremnost da se angaziraju, njihova radoznalost, Zivotni optimizam i energija koju
unose u sve aktivnosti nama odraslima vracaju entuzijazam i snagu. Zajedno smo mocna sila koja moze
B puno toga promijeniti!

' Sa koliko se god izazova susretali u radu sa djecom i mladima trudedi se da odrzimo njihovu




1.3. Rad sa roditeljima

Zajednicki rad sa roditeljima:

=>» Zato $to su djeci vazni.

=» Zato $to imate zajednicki interes — dobrobit djece i mladih.

=» Zato $to su roditelji vasi saradnici, a ne protivnici.

=>» Zato $to su motivirani kada vide smisao svog ucesca.

=>» Zato $to posjeduju razna znanja, iskustva i vjestine koje mogu biti dragocjena podrska u procesu ucenja.
=» Zato Sto donose novi ugao gledanja u proces zajednickog ucenja.

=» Zato $to su veza izmedu skole i lokalne zajednice.

U radu sa djecom predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta, roditelji se mogu pridruziti grupi vec tokom
izvodenja teorijskog dijela programa. U tom smislu, roditelji mogu da:

=>» udestvuju u radionici,
=>» pomazu nastavniku u izvodenju aktivnosti,
=>» pomazu djeci prilikom rada u malim grupama.

U drugim aktivnostima grupe mogu ucestvovati svi roditelji, bez obzira na uzrast djece, tako Sto ce, na
primjer:

=>» koncipirati informativni / promotivni materijal,

=> koncipirati i realizirati aktivnosti usmjerene ka lokalnoj zajednici,

=> stupiti u kontakt sa lokalnim medijima,

=>» prikupiti sredstva potrebna za realizaciju odredenih aktivnosti grupe, i sli¢no.

POZORNOST!

=>» Razgovarajte sa djecom i mladima o nacinima na koje njihovi roditelji mogu da se ukljuce u proces
ucenja.

=>» Obavijestite roditelje Sta planirate da radite i kako se mogu ukljuciti.
=> Pitajte roditelje na koji nacin Zele da se ukljuce.
=>» Radite SA roditeljima, a ne UMJESTO njih!




1.4. Razvijanje kulture sigurne ustanove

Rad sa roditeljima:

=>» Zato $to je predskolska ustanova / $kola vazan dio Zivota svakog djetetal

=>» Zato $to se u predskolskoj ustanovi / skoli sticu iskustva i vjestine za sadasnjost i buduénost!
=>» Zato $to u predskolskoj ustanovi / Skoli SVI treba da se osjecaju dobro i sigurno!

=> Informirati ostale aktere uklju¢ene u Zivot ustanove o temi zastite od opasnosti i radu grupe:
* istadi plakate na vidna mjesta,
* brosure izlozZiti na mjesta dostupna svima,
* organizirati javne dogadaje, prezentacije ili dane otvorenih vrata, na kojima e biti simulirana
evakuacija, prikazivati ucenicke filmove, izvesti dramski prikaz, i sli¢no.

=>» Planirati kontinuirano informiranje kako bi informacije iz oblasti zastite od elementarnih nepogoda
i drugih nesreca bile konstantno prisutne u Skoli (npr. svakog |3. oktobra, kada se obiljezava
Medunarodni dan smanjenja rizika od katastrofa, kako bi nova djeca / ucenici i roditelji imali priliku da se
upoznaju sa ovom temom).

=>» Organizirati sedmicu zastite od opasnosti (npr. u sedmici u kojoj se obiljezava Medunarodni dan
smanjenja rizika od katastrofa), tokom koje bi se izvodile razlicite aktivnosti koje grupa smatra
interesantnim i vaznim. Cilj je skrenuti paZnju na znacaj pripremljenosti za adekvatno postupanje u
situacijama elementarnih nepogoda i drugih nesreca.

=> Inicirati obiljeZavanje Skolskog dana sigurnosti kako bi svijest o znacaju poznavanja pravilnog postupanja
bila konstantno prisutna u Skoli. Obiljezavati taj dan u lokalnoj zajednici. Prirediti dogadaj na gradskom
trgu u saradnji sa lokalnom vatrogasnom stanicom ili organizirati gostovanje na lokalnoj televiziji.

=>» Povezati se sa drugim grupama u okviru skole, npr. Skolskim odborom, vije¢em roditelja Skole i vijecem
ucenika Skole. Upoznati ih sa radom grupe i planirati zajednicke akcije u cilju unapredenja sigurnosti u
skoli.

=>» Predloziti da se rad na ovu temu uvrsti u strateske dokumente skole (Skolski program, razvojni plan
odgojno-obrazovne ustanove, godidnji plan rada i planove rada timova za zastitu od opasnosti).

=>» Podstadi ucenike da zajedno sa nastavnikom planiraju i realiziraju informativne radionice za mlade
ucenike.

Tim za zastitu od opasnosti moze biti sastavljen od nastavnog i administrativnog osoblja,
pomocnog osoblja, ucenika i roditelja. Za saradnike treba da ima predstavnike lokalnih Stabova
civilne zastite, komunalnih ustanova (vatrogasci), kao i predstavnike humanitarnih i nevladinih
organizacija i strucnjaka. Tim za zastitu od opasnosti izraduje i unapreduje primjenu skolske

procjene ugrozenosti i plan zastite i spasavanja, te inicira razne oblike usavrSavanja osoblja i
podizanja nivoa pripravnosti za vanredne situacije. Clanovi tima mogu planirati upoznavanje
ostale djece / ucenika i saradnika u predskolskoj ustanovi / Skoli sa postupcima u slucaju
opasnosti u Skoli, prezentirati plan evakuacije, organizirati simulacije i viezbe, kao i druge
promotivne aktivnosti.




1.5. Povezivanje sa lokalnom zajednicom

=>» Zato $to je predskolska ustanova / skola dio lokalne zajednice!

=>» Zato $to nam je vazno da se osje¢amo dobro i sigurno u svom okruzenju!
=>» Zato sto lokalna zajednica obezbjeduje odrzivost nasim inicijativamal

=> Organizirati susrete grupa, sekcija ili klubova za zastitu od opasnosti, koji pruzaju mogucnost razmjene
iskustava. Ovo je znacajno za unapredenje funkcioniranja grupe, a istovremeno otvara moguénost li¢nog
upoznavanja, povezivanja i zabave.

=> Okupiti timove iz vise razli¢itih ustanova i zajednicki organizirati javne dogadaje u ustanovi ili lokalnoj
zajednici. Organizirati izloZbe, grafite, pozoriSne predstave, i slicno.

=>» Organizirati ankete o stavovima i poznavanju zastite i postupaka u sluc¢aju opasnosti u lokalnoj zajednici, i
slicno.

=>» Povezati se sa drugim relevantnim akterima u lokalnoj zajednici koji su angazirani na polju zastite od
opasnosti | planirati zajednicke aktivnosti.

1.6. Inkluzivnost

Predskolske i Skolske ustanove, kao segment drustva u cjelini, sadrze sve razlic¢itosti datog drustva. Zbog
toga je vazno da aktivnosti koje se realiziraju na temu zastite od elementarnih nepogoda i drugih nesreca
budu prilagodene i djeci / u¢enicima s teSkocama u razvoju i djeci / u¢enicima iz drugih osjetljivin drustvenih
grupa. Povrh toga, kultura sigurne Skolske sredine moze biti u potpunosti ostvarena samo ako sadrzi | postupke
uskladene sa specificnostima same djece. U tom smisly, iskustvo ucenika iz osjetljivih grupa predstavlja dragocjen
resurs, koji moze doprinijeti inkluzivnosti aktivnosti i procedura, npr. kroz plan evakuacije.

Da bi se povecala inkluzivnost programa zastite od elementarnih nepogoda i drugih nesreca, potrebno je
obratiti paznju na sljedece:

=>» Pregledati dokumente ustanove o postupcima u slucaju opasnosti, kao $to su: procjena rizika na
nivou Skole, putevi evakuacije izloZeni u holu | plan evakuacije. Provjeriti jesu li dostupni svima, da li je
put predviden za evakuaciju dovoljno sirok za samostalno kretanje osoba u kolicima, da li je oznacen
svjetlosnom signalizacijom za osobe oStecenog vida, itd. Ukoliko ustanova ne ispunjava ove uslove, grupa
moze zabiljeziti Sta je potrebno unaprijediti i to dostaviti timu za zastitu od opasnosti.

=>» Prilagoditi upoznavanje sa postupcima u slucaju opasnosti i pomodi koju treba pruziti u slucaju
elementarne nepogode djeci iz osjetljivih grupa (djeca sa smetnjama u psiho-fizickom razvoju, slijepa i
slabovida djeca, djeca sa autizmom, itd.).

=>» Prilagoditi svoj djeci prostorije u kojima se odrzava ova nastava, prostorije u kojima se okupljaju grupe
nakon nastave, kao i prostorije u kojima se izvode aktivnosti grupe.

=> Koristiti prilagodeni materijal i tehnike rada, Sto podrazumijeva koris¢enje video i slikovnog materijala za
osobe ostecenog sluha, ukljucivanje prevodioca na znakovni jezik, pripremu pisanog materijala Brajevom
azbukom za osobe ostecenog vida, i slicno.

=> Omoguditi da se Cuju iskustva, utisci i razmisljanja sve djece, kao i razli¢ita gledista. Sva djeca treba da
dobiju priliku da kazu §ta misle o zajednickim aktivnostima grupe. Potrebno je pomodi introvertnoj djeci
i djeci sa manjkom samopouzdanja da kazu svoje misljenje.

=>» U zadatoj aktivnosti treba da ucestvuju sva djecal

POZORNOST!

Inkluzivnost u radu djeci omogucava da razviju:
=> uvazavanje,
=> otvorenost za razlicitosti,

=> toleranciju,
=>» osjetljivost na potrebe drugih,
B > empatiju.




DRUGI DIO

Edukativne aktivnosti
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IS 2. PREDSKOLSKI UZRAST o)

2.1. Zemljotres

02/ o
Cilj radionice: ©

Usvajanje znanja o posljiedicama zemljotresa i praviinom postupanju u slucaju zemljotresa.

Uvodna aktivnost:

Prijedlog | - Vanredna situacija (5 minuta):

=>» Pitati:,,Djeco, znate li sta znadi ,,vanredna situacija?"

=>» Objasniti da je vanredna situacija situacija u kojoj se desava nesto veoma ozbiljno i u kojoj je potrebno
pruziti hitnu pomoc.

=>» Navesti primjere razli¢itih situacija iz svakodnevnog Zivota i pitati djecu da li se tu radi o vanrednoj
situaciji ili ne. Na primjer: a) pozar je zahvatio stambenu zgradu i zgrada je u plamenu, a porodice u
zgradi su ugroZene, b) brat je sestri oduzeo igracku bez pitanja, c) djecaku je u voznji pukla guma na
biciklu, pao je i povrijedio se, d) rijeka koja proti¢e pored kuce nadosla je zbog obilne kise, izlila se iz

korita i poplavila Skolsku zgradu, e) djevojcica je nehotice slomila svoju omiljenu igrackuy, itd.

Dok djeca odgovaraju na postavljena pitanja, u jedan kraj ucionice rasporediti djecu koja imenuju
vanredne situacije, a u drugi kraj djecu koja imenuju situacije koje nisu vanredne. Na kraju predvidenih
aktivnosti, sa djecom je potrebno ponoviti da je vanredna situacija ona situacija u kojoj se dogada nesto
veoma ozbiljno, u kojoj su ugrozeni ljudski Zivoti i u kojoj je neophodno pruziti hitnu pomo¢ (poput
pozara u kudi ili Skoli, te kada je nekome neophodna hitna medicinska pomoc).

Prijedlog 2 - Elementarna nepogoda (5 minuta):

=>» Pitati: ,,Djeco, jeste li ikada Culi za rijec , elementarna nepogoda'? Znate li $ta ta rijec znaci?”

=> Objasniti djeci da je elementarna nepogoda vanredna situacija koja se desava u prirodi i koja nas moze
povrijediti i ugroziti naSe okruzenje. Treba odabrati primjere iz donje tabele i pitati djecu znaju li nesto
o tim opasnostima (Napomena: odabrati elementarne nepogode za koje su djeca cula ili ih eventualno
doZivjela).
Nakon dobijenih odgovora, dati kratak opis elementarnih nepogoda iz tabele - Sta tatno znace. Na
primjer: susa se desava kada nema dovoljno kise i kada opadne nivo vode u rijekama; oluja pracena

grmljavinom i sijevanjem Cesto se deSava ljeti kada je napolju vruce i velika vlaga; grom je veoma opasan
za ljude, i sl. (Napomena za odgajatelje: Opis, karakteristike i posljedice najces¢ih opasnosti prirodnog i
antropoloskog porijekla u BiH vidjeti u: ,,Smjernice za realizaciju programa iz oblasti zastite i spasavanja u
osnovnim skolama”).

Zemljotres

Poplava

Susa

Pozar u kudi / Sumski pozar

Oluja pracena grmljavinom i munjama
Grad

KliziSta tla i odroni

A2 AR A7



Centralna aktivnost - |. dio

Upoznavanje sa pojmom zemljotresa (10 minuta)

Radionica je predvidena za zatvoreni prostor odgojno-obrazovne ustanove.

>

Postaviti pitanje: ,, Draga djeco, da li je iko od vas ikada pustao zmaja? Sta pokrece zmaja?" Djeca
odgovaraju, nakon €ega im treba objasniti da zmaja pokrece vjetar.

Odgajatelj: ,,Kada je napolju hladno i pada snijeg, sta nas moze ugrijati?* Odgajatelj potvrduje da vatra
sluzi da nas ugrije. Dodatno pitanje: ,,Mogu li trava i drvece rasti bez vode / kise?" Nakon odgovora,
djeci treba objasniti da kiSa pomaze stablima jabuke i kruske da rastu, kao i povréu poput krompira,
paradajza, mrkve, salate, itd. Nakon toga, odgajatelj konstatira da su vjetar, vatra i kisa potrebni
judima i drugim Zivim bi¢ima da opstanu, da imaju dovoljno hrane i Cist zrak, ali da vjetar pomaze |
kada pustamo zmaja. Medutim, nekada se desi da vjetar puse prejako, da vatra bude prevelika i da na
zemlju danima pada velika kisa. U tim slucajevima moze dodi do vanredne situacije, koja moze ugroziti
Zivi svijet | dovesti do negativnih posljedica, na primjer, prestanka snabdijevanja vodom i elektricnom
energijom, ili prekida telekomunikacionih mreza.

Dati primjer nekoliko nepogoda koje se mogu desiti u lokalnoj zajednici (poplava, pozar, itd.),
ukljucujudi i zemljotres.

Opisati zemljotres kao kretanje Zemljine kore, ¢ija je posliedica naglo i brzo podrhtavanje tla, koje
Cesto nastaje bez upozorenja. Odgajatelj naglasava da, iako zemljotres ne mozemo predvidjeti,
mozemo nauditi kako se zastititi!

Centralna aktivnost - 2 dio

Bojenje (30 minuta)
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Nakon predstavljanja pojma zemljotresa, najaviti da je naredna aktivnost bojenje.

Podijeliti bojanke ,,Kako se zastititi tokom zemljotresa™ (vidjeti Prilog |) i djeci redi da ¢e u bojanci
upoznati prijatelje Zeku i Kornjacu, koji ¢e ih nauciti pravilima ponasanja i zastite u vanrednoj situaciji
izazvanoj zemljotresom ili potresom tla.

Prodi sa djecom kroz svaki crtez, uz Citanje | obrazlaganje teksta ispod crteza, koji sadrzi vazne poruke
o zastiti. U toku aktivnosti, zadrzati se na 3-4 crteza i zadati aktivnost bojenja odabranih crteza. U svrhu
adekvatne pripreme za ovu aktivnost, prije realizacije pregledati bojanku i procitati za sebe uputstvo

za ponasanje prije, tokom i nakon zemljotresa (Vidi ,, Smjernice za realizaciju programa iz oblasti zastite i
spasavanja’, str. 22-24 i Prilog 2).

Uputstvo za rad sa djecom

Odgajatelj detaljno prolazi kroz bojanku sa djecom kako bi se uvjerio da su djeca razumjela kljucne
pojmove i usvojila znacajne poruke o zastiti od opasnosti. Zbog ogranic¢enog trajanja centralne
aktivnosti, odgajatelj bira 3-4 crteza iz bojanke, dok djeca preostale crteZe boje kod kuce. U ovu
zadacu treba da se ukljuce i roditelji, koji ¢e djeci, dok budu bojila preostale crteze, Citati i tumaciti
uputstva iz bojanke. Nakon sto ih oboje, djeca donose bojanke odgajatelju, koji zajedno sa njima
prolazi kroz obojene crteZe i pita djecu znaju li sta svaki crteZ predstavlja — koju poruku prenosi.
Odgajatelj ponavija sve date poruke da se uvjeri da su ih sva djeca usvojila.




Zavrsna aktivnost:

Zemljotres (5 minuta):

=> Djeca stoje pored klupa. Na izgovorenu rije¢ ,,zemljotres", treba da se sakriju ispod klupa, uhvate
¢vrsto rukama za nogu stola i ostanu u tom polozaju sve dok im se ne kaZe da je zemljotres prestao.
Nakon prethodne vjezbe, treba pomijeriti klupe uza zid prostorije kako bi centralni dio prostorij
ostao prazan. Na izgovorenu rije¢ ,,zemljotres” djeca treba Sto brze da se pomjere u sredinu
prostorije, kleknu na pod, jednom rukom pokriju glavu, a drugom rukom vrat i ostanu u tom
poloZzaju sve dok im se ne kaze da je zemljotres prestao. Objasniti djeci da je to najbolji nacin da se
zaStite ukoliko ih zemljotres zatekne u zatvorenom prostoru u kom nema drvenog stola ili drvene

klupe ispod kojih se mogu skriti.

Didakticko — metodicka sredstva za odgajatelje
Bojanka za djecu — Kako se zastititi tokom zemljotresa — Prilog |.

Konkretna uputstva za vrijeme zemljotresa u predskolskoj ustanovi / skoli — Prilog 2.

2.2. Ekstremne temperature

Cilj radionice:

Prepoznavanje pokazatelja toplotnog udara i hipotermije (smrzavanja).
Usvajanje znanja o pravilnom postupanju u tim situacijama.

Uvodna aktivnost:

Vruée / hladno (5 minuta)

=>» Sakriti odredeni predmet u prostoriji prije nego Sto djeca udu. Kazati djeci da je odredeni predmet

skriven i da je njihov zadatak da ga pronadu. Odgajatelj ih navodi na rjesenje izgovarajudi rijec ,vruce"
kada su u blizini skrivenog predmeta, a ,,hladno kada su udaljeni.
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Upoznavanje sa pojmom hipotermije (15 minuta)

4

Postaviti pitanja: , Djeco, sta vise volite — ljeto ili zimu?" i ,, Zasto?" te razmotriti odgovore djece |
potvrditi da su i ljeto i zima lijepa godisnja doba jer se ljeti moZzemo dugo igrati napolju, i¢i na izlete

ili na more s roditeljima, itd. dok zima donosi snjeZne radosti, poput grudvanja, sankanja, skijanja i
pravljenja Snjeska Bijelica.

Takode, postaviti pitanje: ,, Jeste li ikada, nakon sto ste se dugo igrali ili stajali na suncu, osjetili da vam je
vruce i da se znojite?" Nakon dobijenih odgovora, objasniti djeci da u toku ljeta svi osjecaju toplotu.
Medutim, nekada temperature mogu biti veoma visoke i ugroziti zdravlje ljudi. Zato, kako bi se
saCuvali moraju nauciti da prepoznaju kada vise nije rije¢ o obi¢noj vrucini, vec o situaciji u kojoj se
treba zastititi | zatraziti pomoc starijih i iskusnijih osoba.

U Prilogu 3. (vidjeti nize) date su fotografije koje prikazuju simptome uobicajenog reagiranja na
visoke temperature, ali i simptome toplotnog udara. U pripremi, izrezati slike zajedno sa tekstom
ispod, tako da svaka fotografija bude odvojena. Pripremiti papir za papirnu tablu, na kom treba
flomasterom iscrtati dvije kolone. Slike se kasnije ljepljivom trakom lijepe na papirnu tablu i to
odvojeno (u dvije kolone).

Nastaviti aktivnost rijecima: ,,Hajde da vidimo kako se osjecamo kada nam je ljeti vruce. Ja ¢u vam
pokazivati slike koje pokazuju odredeno stanje, a vi ¢ete mi reci da li obi¢no tako reagirate na vrucinu
(kada ste na suncu)”

Pokazivati djeci slike (jednu po jednu) i uz svaku sliku citati tekst ispod nje. Djeca odgovaraju tako sto
za uobicajenu reakciju na vrucinu daju odgovor ,,da"“, a za neuobicajenu reakciju daju odgovor ,,ne".
U skladu sa procjenom djece, razvrstati i lijepiti slike u dvije kolone na papirnoj tabli. Kada su sve slike
razvrstane, objasniti da slike u lijevoj koloni pokazuju uobicajene reakcije na velike vrucine, dok slike
u desnoj koloni pokazuju neuobicajene simptome koji ukazuju na toplotni udar. Objasniti djeci pojam
toplotnog udara, isti¢uci po cemu se on razlikuje od uobicajenih reakcija na visoke temperature
(Napomena: Detaljan opis pojma ,,toplotni udar" vidjeti u: ,, Smjernice za realizaciju programa iz oblasti
zastite i spbasavanja u osnovnim skolama®, str. 30, tacka b).

Centralna aktivnost - 2. dio

Bojenje (30 minuta)

4
4
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Nakon uvodenja pojma toplotni udar, najaviti djeci da je naredna aktivnost bojenje.

Podijeliti djeci bojanke , Kako se zastititi tokom velikih vrucina” (vidjeti Prilog 4) i uputiti ih da ¢e
uz bojanku nauditi koja su pravila ponasanja i zastite koja je potrebno slijediti u vanrednoj situaciji
izazvanoj ekstremnim vruc¢inama / izuzetno visokim temperaturama.

Detaljno razmotriti sa djecom svaku sliku u bojanci i obrazloziti tekst ispod slike koja sadrzi vazne

poruku o zastiti. U toku ove aktivnosti, treba se zadrzati na 3-4 prethodno odabrana crteza i djeci
zadati aktivnost bojenja izabranih slika. Nakon sto djeca oboje zadatu sliku, pitati ih koja je poruka
slike. U svrhu adekvatne pripreme za aktivnost, prije realizacije aktivnosti treba pregledati bojanku i
detaljno procitati uputstvo za ponasanje u slucaju izuzetno visokih temperatura (vidi ,, Smjernice za
realizaciju programa iz oblasti zastite i spasavanja u osnovnim skolama®, str. 30-31).

Uputstvo za rad sa djecom

Odgajatelj detaljno prolazi kroz bojanku sa djecom kako bi se uvjerio da su djeca razumijela kljucne
pojmove i usvojila znacajne poruke o zastiti od opasnosti. Zbog ogranic¢enog trajanja centralne
aktivnosti, odgajatelj bira 3-4 crteZa iz bojanke, dok djeca preostale crteZe boje kod kuce. U ovu
zadacu treba da se ukljuce i roditelji, koji ¢e djeci, dok budu bojila preostale crteze, Citati i tumaciti
uputstva iz bojanke. Nakon sto ih oboje, djeca donose bojanke odgajatelju, koji zajedno sa njima
prolazi kroz obojene crteZe i pita djecu znaju li sta svaki crteZ predstavlja — koju poruku prenosi.
Odgajatelj ponavija sve poruke o zastiti da se uvjeri da su ih sva djeca usvojila.



Centralna aktivnost - 3. dio

Upoznavanje s pojmom hipotermije ili smrzavanja (5 minuta)

=>» Postaviti pitanje: ,,Djeco, jeste li nekada, nakon dugog igranja u snijegu, osjetili da su vam hladne usi ili
prsti na rukama i nogama?" Nakon dobijenih odgovora, potrebno je djecu pitati kako su se ponasali u
toj situaciji.

=» Ukazati djeci da svi osjecaju hladnocu na svom tijelu. Medutim, nekada temperature zraka zimi mogu
biti izuzetno niske i, ukoliko se ¢ovjek dugo zadrZi napolju na snijegu, moZe ugroziti svoje zdravije. U
tim situacijama, javlja se hipotermija.

Objasniti djeci da je hipotermija stanje kada tijelo postane prehladno, a simptomi su jako drhtanje,

teskoca govora, ubrzano disanje, osjec¢aj umora i ubrzano lupanje srca. Takode, istaci da je tada
moguce osjetiti glad, mucninu i zbunjenost. (Napomena: S ciliem slikovitog opisivanja simptoma
hipotermije, odgajatelju se predlaze da mimikom djeci oslika simptome hipotermije i podstakne ih da ga
imitiraju dok pokazuje ove simptome).

Postaviti pitanje: , Jeste li ikada tokom igre na snijegu osjetili neki od ovih simptoma hipotermije?*.
Zakljuciti da postoji nacin zastite od smrzavanja i da je u slucaju hipotermije neophodno zatraziti
hitnu pomoc starijih i iskusnijih osoba.

Bojenje (30 minuta)

=>» Nakon predstavljanja pojma hipotermija ili smrzavanja, najaviti da je naredna aktivnost bojenje.

=>» Podijeliti djeci bojanke ,,Kako se zastititi na velikoj hladnodi** (vidjeti Prilog 5) i uputiti ih da ¢e u
bojanci upoznati prijatelje Damira i Maju, koji ¢e ih nauditi pravilima ponasanja i zastite u slucaju jake
zime i izuzetno niskih temperatura.

=» Dati djeci detaljna uputstva za svaki crtez u bojanci i obrazloZiti tekst ispod crteza koji sadrzi vazne
poruke o zastiti. Zadrzati se na 3-4 crteza koja sadrze klju¢ne poruke i djeci zadati aktivnost bojenja
izabranih crteza. Nakon Sto djeca oboje zadate crteze, pitati ih koju poruku dati crtezi prenose. U
cilju adekvatne pripreme za aktivnost, potrebno je pregledati sadrzaj bojanke | detaljno procitati
uputstvo za ponasanje u slucaju jake zime i niskih temperatura (vidi ,, Smjernice za realizaciju programa
iz oblasti zastite i spasavanja”, str. 29).

Uputstvo za rad sa djecom

Odgajatelj detaljno prolazi kroz bojanku sa djecom kako bi se uvjerio da su djeca razumjela klju¢ne
pojmove i usvojila znacajne poruke o zastiti od opasnosti. Zbog ograni¢enog trajanja centralne
aktivnosti, odgajatelj bira 3-4 crteza iz bojanke, dok djeca preostale crteZe boje kod kuce. U ovu
zadacu treba da se ukljuce i roditelji, koji ¢e djeci, dok budu bojila preostale crteze, Citati i tumaciti
uputstva iz bojanke. Nakon $to ih oboje, djeca donose bojanke odgajatelju, koji zajedno sa njima
prolazi kroz obojene crteZe i pita djecu znaju li $ta svaki crtez predstavija — koju poruku prenosi.
Odgajatelj ponavija sve date poruke o zastiti da se uvjeri da su ih sva djeca usvojila.

Didakticko — metodicka sredstva za odgajatel]
EKSTREMNE TEMPERATURE — Centralna aktivnost — |. dio — Materijal za rad — Prilog 3.
Bojanka za djecu — Kako se zastititi na velikoj vrudini — Prilog 4.
Bojanka za djecu — Kako se zastititi na velikoj hladnodi — Prilog 5.

POZORNOST!

Usljed fizicke, kognitivne i fizioloske nezrelosti, djeca su izlozena povecanom riziku od toplotnog udara i
hipotermije. Stoga im u situacijama ekstremno visokih i niskih temperatura treba pruziti dodatnu zastitu.

Iz ovog razloga, s vremena na vrijeme ponovite sa djecom prakti¢na uputstva za postupanje u slucaju
ekstremno niskih i visokih temperatura kako biste bili sigurni da djeca znaju prepoznati, na sebi i drugima,
B simptome toplotnog udara i hipotermije i kako ispravno postupati.
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2.3. Oluja i grad /m

1)

Cilj radionice:

Sticanje znanja o pravilnom postupanju u slucaju oluje pracene sijevanjem munja, grmljavinom i gradom.

Uvodna aktivnost:

Igra grmljavine i munje (10 minuta)

4

4

4

4

4

Zapoceti aktivnosti pitanjima : ,,Draga djeco, da li ste ikada dozivjeli grmljavinu i munje?”,, Ako jeste, kako
ste se osjecali?"

Objasniti da grmljavinu uvijek prati sijevanje, i to na nacin da prvo vidimo bljesak munje, a zatim
Cujemo grmljavinu. Kazati: ,,Nakon sto vidimo munju, moZemo brojati da vidimo koliko dugo treba da se
zacuje zvuk groma. Sto duZe brajimo, to je dalje od nas”

Zapoceti igru memorije kako bi naudili slijed sijevanja i grmljavine - zajedno sa djecom ponavljati
sliedece: ,,Munja, I, 2, 3, bum!*

Djeca stoje u krugu. Prvo dijete kaze: ,Munja” i uz to napravi pokret tijela koji odrazava asocijaciju
djeteta na zadatu rije¢, pa ostane stajati. Drugo dijete kaze: , Jedan!" | takode ostane da stoji, itd. Kada
dode red na dijete koje kaze: ,,Bum!", to dijete sjeda na pod. Igra se nastavlja (ponavljanje rijeci ili
brojeva redom; ,Munja, |, 2, 3, bum!") dok na nogama ne ostane samo jedno dijete. Ucenik moze
dobiti neku simboli¢nu nagradu ili ukrasnu naljepnicu (stiker).

Sa djecom zakljuciti da je grmljavina opasna i naglasiti da zvuk grmljavine znaci da nas moze udariti
grom. Zato je vazno nauditi da je najbolji nacin zastite od grmljavine Sto prije uci u kucu ili najblizi
zatvoreni objekat (Skolu, prodavnicu), Sto dalje od vanjskih prozora i vrata.

Zajedno sa diecom, nekoliko puta ponoviti: ,,Cim cujes grmijavinu, udi u kuéu!*

Centralna aktivnost - I. dio:

Upoznavanje sa pojmovima oluje i grada (10 minuta)

4

Objasniti djeci da se grmljavine i munje vecinom pojavljuju za vrijeme olujnog vjetra i jake i obilne kise,
i da ih Cesto prati grad. Pitati djecu znaju li $ta je oluja. Nakon odgovora, dati objadnjenje da je oluj
veoma brz vjetar koji lomi grane i stabla i nanosi stetu objektima (zgradama, Skolama, itd.) (Detaljan
opis pojma, karakteristika i posliedica olujnog vjetra vidjeti u: ,,Smjernice za realizaciju programa iz oblasti
zastite i spbasavanja u osnovnim skolama®, str. 34-36).

Postaviti pitanja: , Djeco, jeste li ikada doZivjeli grad?*i,,Ako jeste, kako ste se osjecali? Objasniti da je

grad pojava ledenih zrna koja padaju s neba i koja mogu biti velicine oraha, kokosijeg jajeta ili Cak
veli¢ine teniske loptice. Grad moZze biti veoma opasan - moze povrijediti ljude, unistiti vocke i povrde,
stambene objekte i vozila (Detaljan opis pojma, karakteristika i posljedica grada vidjeti u: ,, Smjernice za
redlizaciju programa iz oblasti zastite i spasavanja u osnovnim skolama®, str. 32-33).

Uputiti djecu: ,,Sada, kada znamo o opasnostima olujnog vjetra, grmljavine i grada, zajedno ¢emo nauciti
kako se zastititi u slucaju ovih vanrednih situacija.”

= PV
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Prijedlog | — Postupanje u slu¢aju olujnog vjetra pra¢enog grmljavinom i munjama (25 minuta)
=>» Postaviti djecu u krug i voditi ih kroz ciklus oluje pracene grmljavinom - svi zajedno (i odgajatel; i
djeca):
=>» Gestikulacijom (tapsanjem bedra ili plieskanjem rukama) oponasati kapi kise, prvo usporeno i vrlo
laganim tempom, a zatim sve jaCe | brzim tempom.
=>» Pouvisiti glas i viknuti: ,,Bum!" oponasajudi grmljavinu. Zatim se oglasiti jos jace kada grmljavina
dostigne svoj vrhunac.
=> Utisati glas oponasajudi jenjavanje grmljavine. Takode, smanjiti tempo pljeskanja kako grmljavina
jenjava.
=>» Na kraju, oponasati grmljavinu jednim , kona¢nim bum" zabave radi, ali i da bi djeca znala da se
grmljavina moZze oglasiti i nakon prestanka padavina.
Djeca uglas ponavljaju poruku: ,,Cim cujes grmljavinu, udi u kucu!” nekoliko puta, svaki put sve glasnije.
Pitajte djecu Sta rade kada su napolju. Ako nema odgovora, pomodi im sa nekoliko prijedloga: voze
bicikl, igraju se u praku, voze rolSue, igraju Skolice i lastike, igraju fudbal, itd.
Dok ostala djeca sjede u krugu, odgajatelj bira dvoje-troje djece i daje im zadatak da oponasaju igre
koje se igraju na otvorenom prostoru (u parku, lopte, auti¢a, lastike, itd.)
Odrediti dio ucionice (npr. ¢osak) koji e predstavljati zatvoreni prostor - kucu, ili zaduziti nekoliko
druge djece da glume , kucu” tako Sto ¢e stati jedni naspram drugih, ruke podici visoko i napraviti
krov* kuce.
Glasno redi: ,,Buuum!" i podsjetiti djecu koja se igraju na poruku: “Cim ¢ujes grmljavinu, udi u kucul”.
Djeca koja su ostala da sjede u krugu, po istom principu od ranije, oponasaju ciklus oluje prac¢ene
grmljavinom (pljeskanje i tapsanje, glasno oglasavanje ...).
Grupu djece koja izvode igre na otvorenom prostoru podsticati da trée sa rukama podignutim uvis
oponasajuci zvuk groma propracenog munjom, dok ponavljaju pravilo: ,, Ja sam munja, a vi ste napolju i
mogu vas sticil”
=> Nakon sto sva djeca koja su izvodila igre na otvorenom prostoru udu u improviziranu kucu, dijete
koja oponasa grom glumi umor i izvodi pokrete padanja na pod, jer vise ne moze naskoditi djeci sada
kada su na sigurnom.
=> Pitati djecu boje li se grmljavine i znaju li kako se zastititi od munje i groma.
=> Zavrsiti aktivnost zajednickim ponavljanjem poruke (uglas): ,,Cim cujes grmljavinu, udi u kucu!*

Prijedlog 2 — Bojenje (20 minuta)

=>» Nakon predstavljanja pojma olujnog vjetra, grmljavine i grada, najaviti djeci da je naredna aktivnost
bojenje.

=>» Podijeliti djeci bojanku ,,Kako se zastititi tokom oluje™ (vidjeti Prilog 6) i redi da ¢e u bojanci upoznati
drugare Damira i Maju, koji ¢e ih nauditi pravilima ponasanja i zastite u slucaju olujnog vjetra.

=>» Objasniti svaki crteZ u bojanci i obrazloZiti tekst ispod crteZa koji sadrZi vazne poruke. Uputiti
djecu na aktivnost bojenja svih crteza koji sadrze poruke o tome kako se zastititi (jedan po jedan).
Po zavrsetku zadatih aktivnosti, pitati koju poruku prenosi crtez. Prije realizacije date aktivnosti,
pregledati bojanku i detaljno procitati uputstvo za ponasanje u slucaju olujnog vjetra (vidjeti
,Smjernice za realizaciju programa iz oblasti zastite i spasavanja u osnovnim skolama*, str. 37). Nakon
Sto djeca zavrse sa bojenjem svih crteza, pitati ih Sta su naucila od Damira i Maje - kakva vrsta oblaka
nagovjestava kisu i kako se ponasati ako ih ugledaju na nebu? Ponoviti sa djecom glavne poruke.




Prijedlog 3 — Bojenje (30 minuta)

=> Podijeliti djeci bojanke ,,Kako se zastititi tokom grada" (vidjeti Prilog 7) i uputiti ih da ¢e u bojanci
upoznati drugare Damira i Maju koji ¢e ih nauciti pravilima ponasanja i zastite u slucaju grada (tuce).
=> Objasniti svaki crteZ u bojanci ponaosob i obrazloziti tekst ispod crteza koji sadrZi vazne poruke.

Detaljno objasniti 3 - 4 crteza i osnovne poruke i uputiti ih na aktivnost bojenja izabranih crteza.
Po zavrsetku aktivnosti, pitati koju poruku crtezi prenose. Prije realizacije date aktivnosti, pregledat
bojanku i detaljno procitati uputstvo za ponasanje u slucaju grada (vidjeti ,,Smjernice za realizaciju
programa iz oblasti zastite i sbasavanja u osnovnim skolama, str. 33-34).

Uputstvo za rad sa djecom

Odgajatelj detaljno prolazi kroz bojanku sa djecom kako bi se uvjerio da su djeca razumjela
klju¢ne pojmove i usvojila znacajne poruke o zastiti od opasnosti. Zbog ograni¢enog trajanja
centralne aktivnosti, odgajatelj bira 3-4 crteza iz bojanke, dok djeca preostale crteze boje kod
kuce. U ovu zadacu treba da se ukljuce i roditelji, koji ¢e djeci, dok budu bojila preostale crteze,
Citati i tumacditi uputstva iz bojanke. Nakon Sto ih oboje, djeca donose bojanke odgojjitelju, koji
zajedno sa njima prolazi kroz obojene crteze i pita djecu znaju i $ta svaki crtez predstavlja —
koju poruku prenosi. Odgajatelj ponavlja sve date poruke o zastiti da se uvjeri da su ih sva djeca
usvojila.

Zavrsna aktivnost:
Prijedlog | — Igra brojanja (pravilo 30/30) (5 minuta):

=>» Potrebno je objasniti djeci da je grom veoma opasan. Ako Cuju grmljavinu, to znadi da je grom
dovoljno blizu i da ih moze povrijediti, te je potrebno dodatno istaci: ,,Kada cujete da grmi, odmah se
sklonite na sigurno (u kucu, vrti¢, skolu, biblioteku ili neki drugi javni objekat itd.)“

=>» Djeca stanu u krug i jedno dijete broji do 1-30. Ako dijete ne zna brojati do 30, potrebno mu je
pomodi. Potom dodatno objasniti: ,,Kada vidite munju, zajedno sa starijom i iskusnijom osobom (mamom,
tatom, bakom, dedom, uciteljem, itd.) brojte sve dok ne Cujete grmljavinu. Ako izmedu munje i udara groma
prode 30 sekundi ili manje, odmah udite u zatvoreni prostor (u kucu, vrti¢, itd). Nakon sto Cujete zadnji
udar groma, ostanite u zatvorenom prostoru 30 minuta prije nego sSto opet izadete napolje. Zamolite
mamu, tatu ili ucitelja da vam kazu kada je proteklo 30 minuta i kada moZete opet izaci napolje”.

Prijedlog 2 — Igra crtanja (5 minuta):

=>» Potrebno je dati uputstvo djeci da nacrtaju sliku oluje (kako izgleda) ili da pokusaju nacrtati sta treba
da rade kada dode oluja koju prate grmljavina i grad.

Didakticko — metodicka sredstva za odgajatelje

Bojanka za djecu — Kako se zastititi tokom oluje — Prilog 6.

Bojanka za djecu — Kako se zastitit tokom grada (tuce) — Prilog /.




2.4. Poplava

Cilj radionice:
Usvajanje znanja i vjestina o pravilnom postupanju u slu¢aju poplave.
Uvodna aktivnhost:

Prijedlog | - Asocijacije u ogledalu (5 minuta)

=>» Podijeliti djecu u dvije jednake grupe i odvoijiti ih u dva reda, jedne naspram drugih (vrsta A i vrsta

B). Osoba koja predvodi proces izgovara odredenu rijec. Djeca iz reda A prave poloZzaj tijela koj
odrazava njihovu asocijaciju na zadatu rijec. Djeca iz reda B imitiraju polozaj tijela djeteta preko puta

sebe iz reda A. Nakon svakog polozaja tijela, dijete koji stoji prvo u redu B prelazi u red A. Igra traje
dok sva djeca ne provedu aktivnosti u oba reda. Moguce zadate rijeci su: sunce, snijeg, vjetar / oluja,
hladno, toplo, i sl.

Prijedlog 2 — Igra kiSe (3 minute)

=>» Dati djeci uputstvo da se pretvaraju da su kapi kise. Za pocetak, grupi od cetvoro-petoro djece redi
da stanu u kraj ucionice i pljesc¢u dlanovima kako bi oponasali zvuk kapi kise, te im objasniti da time
oponasaju kisu koja sitno sipi i koja nije opasna. Nakon toga, jos nekolicinu djece pridruziti grupi koja
pljeSce i ukazati im na promjenu, odnosno objasniti da su time pojacala kiSu i napravila baru. Na kraju,
potrebno je zamoliti svu djecu da stanu zajedno i pljescu, te im kazati da su time napravila veliku kiSu i
poplavu!

Centralna aktivnost - | dio:
Upoznavanje sa pojmom poplave i posljedicama (10 minuta)

=>» Prilog 8 (vidjeti nize) sadrZi nekoliko fotografija poplave. U pripremi, potrebno je izrezati fotografij
tako da svaka fotografija bude odvojena. Prije centralne aktivnosti, pripremiti veliki papir (za papirnu
tablu) na kome flomasterom treba iscrtati dvije kolone. Fotografije poplave se kasnije ljepljivom
trakom lijepe u lijevu kolonu na papirnoj tabli.
Djeca zajedno sa odgajateljem sjedaju u krug.
Pripremiti fotografije na kojima su prikazane poplave i pitati djecu mogu li prepoznati o kojoj je
prirodnoj nesredi rijec.
Pokazivati djeci fotografije poplava jednu po jednu (fotografije kruZe od djeteta do djeteta). Pitati
djecu Sta vide na slici i da li su ikada vidjela nesto slicno. Pitati: , Sta mislite, kako se osjecaju ljudi na
slikama? A cuko? Sigurno su prestraseni*.

Nakon Sto djeca zavrse sa davanjem odgovora / komentara, zalijepiti fotografije poplava u lijevu
kolonu na papiru.

Objasniti da se poplave desavaju nakon dugih i jakih padavina (koje traju u serijama od tri ili vise dana),
kada rijeke vise ne mogu primiti vodu, pa nastaju poplave. Takode, objasniti da poplave mogu nastati i
u proljece usljed naglog otapanja snijega. Poplave mogu biti visoke samo nekoliko centimetara, a mogu
biti i tako visoke da pokriju kucu (sve do krova). Zakljuciti opis poplave recenicom: ,,Poplave su opasne,
ali postoji nacin da se mi, nase porodice, prijatelji i komsije, od njih zastitimo*.
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Centralna aktivnost - 2 dio:

Prijedlog | - Sticanje znanja o mjerama zastite od poplava (30 minuta)

4
4

>

Nakon predstavljanja pojma poplave i kratkog razgovora o njenim posljedicama, najaviti djeci da je
naredna aktivnost bojenje.

Podijeliti djeci bojanku ,,Kako se zastititi tokom elementarnih nepogoda (vidjeti Prilog 9) i kazati da
je iduca aktivnost savladavanje nacina na koji se treba pripremiti za poplavu kako bi djeca, zajedno sa
svojom porodicom, bila sigurna tokom i nakon nepogode.

Priprema za aktivnost: Prilog 10 (vidjeti nize) sadrZi fotografije koje prikazuju predmete koje djeca
treba da pripreme sa svojom porodicom i cuvaju u kudi u slucaju prirodne nesrece. U pripremi,
potrebno je izrezati fotografije zajedno sa tekstom ispod, tako da svaka fotografija bude odvojena.
Fotografije svih predmeta se kasnije ljepljivom trakom lijepe u desnu kolonu na papiru.

Djeca zajedno sa odgajateljem sjedaju u krug.

Djeca otvore stranu br. | i odgajatelj naglasi da je najbolji nacin pripreme da, zajedno sa porodicom,
na vrijeme pripreme ruksak ili torbu sa zalihama koje je lako nositi ukoliko je potrebno napustiti
kucu.

Djeca otvore stranu br. 2 i odgajatelj pita: ,, Djeco, Sta vidite na ovoj stranici?* Nakon odgovora, zakljuciti
da slika prikazuje brata i sestru koji zajedno s tatom i mamom pripremaju zalihe za slucaj evakuacije.
Najaviti da ce u bojanci vidjeti koje predmete brat i sestra pakiraju.

Poredati u sredinu kruga fotografije zaliha (na pod, licem prema dole) I zamoliti dJecu da jedno po
jedno podignu po jednu fotografiju, kazu Sta vide na njoj i pokazu je ostaloj djeci (fotografija kruzi od
djeteta do djeteta). Nakon toga, ponoviti koji predmet se nalazi na fotograﬂl i zalijepiti fotografiju u
desnu kolonu na papiru.

Nakon $to odgajatelj zalijepi sve fotografije, vratiti se na stranu br. 3 u bojanci i zadati zadatak da na
crtezu oboje sve predmete koje treba da stave u ruksak u slucaju da moraju iznenada napustiti kucu.
Nakon Sto djeca oboje crtez, provjeriti koji predmeti su obojeni i ponoviti koje je sve predmete
potrebno pripremiti da biste se uvjerili da su djeca usvojila date informacije.

Nakon zavrsene aktivnosti, djeci podijeliti po jedan primjerak ,,Spiska potrepstina u slucaju evakuacije"
(vidjeti Prilog | 1). (Napomena za odgoijitelja: Nakon casa, roditeljima dati drugi primjerak spiska i dati
im zadatak da kod kuce, zajedno sa djecom, pregledaju spisak i pocnu da pripremaju zalihe u svom domu,
uz maksimalno ukljucivanje djece u tu aktivnost).

Potom, predi na stranu br. 4 u bojanci i reci da je, pored ruksaka sa potrepstinama, drugi nacin
pripreme za elementarnu nepogodu da porodica sacini porodi¢ni plan za slucaj opasnosti - npr.
poplave, zemljotresa snazne oluje (V|d eti Prilog 12).

Pitati djecu znaju li zbog Cega je vazno da porodica napravi plan za slu¢aj opasnosti? Nakon odgovora,
objasniti djeci da se moze desiti da porodica ne bude na okupu kada do nepogode dode. Zato je
vazno unaprijed pripremiti plan, koji cijela porodica treba da zna i razumije. Plan ¢e pomodi djeci |
roditeljima da u slucaju nesre¢e medusobno stupe u kontakt (ukoliko su razdvojeni) i odrede sigurno
mjesto na kojem ce se sastati (ako budu morali napustiti kucu).

Podijeliti jedan primjerak plana djeci, a drugi primjerak roditeljima nakon casa.

Uputstvo za rad sa djecom

Objasniti roditeljima da je potrebno da kod kuce, zajedno sa djecom, popune dva primjerka
Porodi¢nog plana za slucaj opasnosti — jedan e roditelji cuvati na sigurnom mijestu (u torbi, autu,
kancelariji), a drugi ¢e staviti u djeciji ruksak ili torbu i objasniti djeci da je ovo jako vazan papir i
da ga uvijek nose sa sobom. Takode, objasniti roditeljima da sSkola treba da ima aZzurne kontakt-
informacije roditelja ili nekog drugog ¢lana porodice, ukljucujudi brojeve telefona na poslu, kod
kuce, kao i broj mobilnog telefona, i adresu elektronske poste, ako je imaju. Osim toga, skola
mora imati informacije o mjestu evakuacije djeteta (adresa i kontakt telefon) ukoliko se dijete
nade u predskolskoj ustanovi u slu¢aju elementarne nepogode. Na narednom casu, djeca
donose popunjen porodi¢ni plan za slucaj opasnosti, te odgajatelj, zajedno sa djecom, pregledava
popunjene planove, Cestita na odlicno uradenoj domacoj zadaci i kaze djeci da plan Cuvaju na
sigurnom mjestu.



Prijedlog 2 - Usvajanje znanja o mjerama zastite od poplava (30 minuta)

=>» Podijeliti djeci bojanku ,,Kako se zastititi tokom poplave” (vidjeti Prilog 13.) i kazati im da ¢e u bojanci
upoznati macu Kiti i cuka Binga, koji ¢e ih nauciti pravilima ponasanja i zastite u slucaju poplave.

=>» Potrebno je djeci dati detaljno uputstvo za svaki crtez u bojanci i obrazloZiti tekst ispod crteza koji
sadrzi vazne poruke o zastititi od opasnosti. Nakon $to djeca oboje jedan crtez, potrebno ih je pitati
koju poruku crtez prenosi. Prije realizacije aktivnosti, pregledati bojanku i detaljno procitati uputstvo
za ponasanje u slucaju poplave (vidjeti “Smjernice za realizaciju programa iz oblasti zastite i spasavanja u
osnovnim skolama®, str. 41-42).
Kada djeca zavrse sa svim aktivnostima u bojanci, pitati ih jesu li razumjela zbog Cega je bitno da sa
roditeljima pripreme plan komunikacije sa ukué¢anima u slu¢aju opasnosti i da zajedno odrede
sigurno mjesto na kojem e se sastati ako budu morali da napuste kucu. Kada daju odgovor, ukazati
djeci kroz igru kako bi izgledalo da nemaju ovaj plan.
Podijeliti djecu u manje grupe (po troje) uz uputstvo da zapamte ko sve pripada kojoj grupi, nakon
Cega svi budu u pokretu unutar prostorije, odlaze iz svoje grupe da se druZe sa drugom djecom koja
nisu ¢lanovi njihove grupe. Nakon nekoliko minuta, na zvuk zvona i poziv da se $to brze sastanu sa
clanovima svoje grupe, potrebno je zabiljeZiti koliko im je sekundi potrebno da ponovo formiraju iste
grupe.
Dati uputstvo djeci da prvo odrede mjesto u prostoriji na kom ce se sastati. Potom se grupe razilaze
djeca se krecu po prostoriji nekoliko minuta i druze sa djecom iz drugih grupa, nakon cega se, na
odredeni signal, grupe ponovno sastanu na mjestu evakuacije koje su ranije odredile. ZabiljeZiti koliko
sekundi treba djeci da se nadu sa svojom grupom.

=>» Razgovarati sa djecom da li im je bilo lakse da se sastanu u toku prve