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DECIJE REAKCIJE NA KRIZU

Reakcije zajednicke za sve uzraste

e znaci straha od toga da ¢e se dogadaj ponoviti zabrinutost da ée oni koje vole, ili oni sami, biti
povredeni ili da ¢e biti razdvojeni od najbliZih

e reaguju kad vide da je njihova zajednica unistena

e reaguju na odvajanje od roditelja, brace i sestara

e promene u obrascu spavanja

e plakanje

Kognitivni razvoj 0 — 3 godina

e ne pricaju ili imaju ogranicen re¢nik

e komuniciraju govorom tela

e maloili nimalo ne razumeju vanrednu situaciju ili dogadaj
o fizi¢ki kontakt = uteha

e Najveda pretnja malom detetu je da bude napusteno

Uobicajene reakcije 0 — 3 godina

e viSe se drZe svojih roditelja

e regresiraju u ponasanje karakteristicno za mladi uzrast

e nastaju promene u obrascima spavanja i ishrane

e placu vise nego inace ili su razdraZljiviji

e plase se stvari koje ih prethodno nisu plasile

e pokazuju znake hiperaktivnosti i smanjene paznje

e menjaju im se navike u igri:
o igraju se manje, uopste ne pokazuju interesovanje za igru
o igraju se samo kratko vreme, ponavljajuci jednu te istu igru
o igraju se agresivno i na nasilni nacin

e mogu da postanu protivrecnija i zahtevnija nego ranije

e mogu da budu veoma osetljiva na tude reakcije

Kognitivni razvoj 4 — 6 godina

e govori, ali mu je razumevanje sveta usko,

e sve se vrti oko detetovih li¢nih iskustava

e dete ne razume posledice vanrednih situacija

e shvata svet kroz reakcije svojih roditelja

e iako je preokupirano smréu, ne razume da se mrtve osobe vise ne vracaju
e tipicno je ‘'magicno’ ili mastovito razmisljanje
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Uobicajene reakcije 4 - 6 godina

e pocnu da se vise drze roditelja ili drugih odraslih

e regresiraju u ponasanje karakteristiéno za mladi uzrast, npr. sisanje palca
e prestanu da govore

e postanu neaktivna ili hiperaktivna

e prestanu da se igraju ili da po¢nu iznova da ponavljaju istu igru
e se osecaju uznemireno i zabrinuto da ¢e se dogoditi loSe stvari
e imaju poremecaje spavanja, ukljuujuc¢i noéne more

e promene nacin ishrane

e lako postanu zbunjena

e budu nesposobna da se koncentrisu

e preuzimaju uloge odraslih

e osecaju razdrazenost

Kognitivni razvoj 7 - 12 godina

e Vise, ali ne u potpunosti, sposobna da razmisljaju apstraktno i logicno

e Dublje razumeju povezanost izmedu stvari, izmedu uzroka i posledice, kao i rizika i ranjivosti
e Interesuju ih konkretne Cinjenice

e razumeju da je smrt zauvek

e razumeju gubitak

e bore se sa promenama

e rasclanjujudi svet na dobro i loSe, ispravno i pogresno, nagradu i kaznu

e | zanjih je joS uvek tipi¢no povremeno ‘'magicno’ razmisljanje

Uobicajene reakcije 7 - 12 godina

e promena nivoa njihovih fizickih aktivnosti

e osecaju se i ponasaju konfuzno

e povlace se iz socijalnih kontakata

e stalno repetitivno pricaju o dogadaju

e nerado idu u skolu

e osecajuiiskazuju strah

e dozivljavaju negativan efekat na paméenje, koncentraciju i paznju

e imaju poremecaje apetita i spavanja

e pokazuju agresiju, razdraZzenost ili nemir

e 7ale se na somatske simptome (fizicki simptomi povezani sa emocionalnim stresom)
e zabrinutost za druge ugroZene ljude okrivljuju sebe i imaju osjecaj krivice
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Kognitivni razvoj tinejdZera: Prelaz iz deteta u odraslu osobu

e Tragaju za sopstvenim identitetom

e VrSnjaci su vazniji, iako je dete jo$ vezano za porodicu

e razumevanje za tuda gledista

e ozbiljnost vanredne situacije razumeju i sa sopstvene, kao i sa pozicije drugih ljudi
e pocinju da dobijaju jak oseéaj odgovornosti, zajedno sa krivicom i sramotom

Uobicajene reakcije - tinejdZeri

e osecaju intenzivnu tugu

e osecaju nesigurnost ili krivicu i stid Sto nisu bili sposobni da pomognu onima koji su povredeni

e pokazuju i prekomernu brigu za druge pogodene osobe

e mogu da se povuku u sebe i da oseéaju samosazaljenje

e mogu da dozive promene u odnosima sa drugim ljudima

e mogu da pocnu sa rizitnim ponasanjem, da prihvate autodestruktivnho ponasSanje, da
izbegavaju druge i da postanu agresivni

e dozivljavaju velike promene u pogledu toga kako vide svet

e osecaj beznadeznosti u odnosu na sadasnjost i na buduénost

e (Cesto pocinju da prkose autoritetima i roditeljima

e U socijalizaciji se oslanjaju na vrsnjake

Decije reakcije zavise od:

e uzrasta, razvojne faze

o kako reaguju drugi, posebno roditelji i staratelji,

e Stasu doziveli

e prethodnih iskustava, kao Sto su zlostavljanje, porodicno nasilje i zanemarivanje



