










VJ EROVATNO 
SE RADI O 

ZEMLJOTRESU, 
PRIRODNOM 

PODRHTAVANJ U T LA 
KOJ E MOŽE 
IZAZVATI 

LJ ULJANJ E ZGRADA 
I KUĆA, A U 

SLUČAJ EVIMA JAČEG 
PODRHTAVANJA 

PREVRTANJ E STVARI 
I VEĆA OŠTEĆENJA.



ŠTA DA RADIM
U SLUČAJ U

ZEMLJOTRESA?



OSTANI SMIREN, TRAJAĆE SAMO 
NEKOLIKO  SEKUNDI I U TOM VREMENU 

J E BITNO DA SE ZAŠTITIŠ KAKO TE 
NIŠTA OD STVARI KOJ E BI MOGLE PASTI 

NE BI OZLIJ EDILO. AKO SI ZA 
VRIJEME ZEMLJOTRESA U KREVETU, 

SKLUPČAJ SE PORED I ZAŠTITI SE 
JASTUKOM!

OSTANI SMIREN, TRAJAĆE SAMO 
NEKOLIKO  SEKUNDI I U TOM VREMENU 

J E BITNO DA SE ZAŠTITIŠ KAKO TE 
NIŠTA OD STVARI KOJ E BI MOGLE PASTI 

NE BI OZLIJ EDILO. AKO SI ZA 
VRIJEME ZEMLJOTRESA U KREVETU, 

SKLUPČAJ SE PORED I ZAŠTITI SE 
JASTUKOM!



TREBAM LI 
BRŽE-BOLJ E 

BJ EŽATI IZ KUĆE 
U SLUČAJ U 

ZEMLJOTRESA?



NE, U TOKU 
ZEMLJOTRESA 

NAJOPASNIJ E SU 
STVARI KOJ E BI 
MOGLE PASTI I 

POVRIJ EDITI TE. 
STOL ILI DRUGI 

SLIČAN NAMJ EŠTAJ 
IDEALNI SU ZA 

PRAVLJ ENJ E MALE 
TVRĐAVE, SAKRIJ SE 

ISPOD I ČEKAJ DA 
SE PODRHTAVANJ E 

SMIRI.



ŠTA DA RADIM DOK 
SAM SKLONJ ENA U 
‘TVRĐAVI’ ISPOD 
SVOG STOLA DOK 

TRAJ E ZEMLJOTRES?



KOMADIĆI STAKLA TOKOM ZEMLJOTRESA MOGU 
SE PRETVORITI U OPASNO ORUŽJ E. ZAŠTITI 
SE TAKO ŠTO ĆEŠ POKRITI LICE RUKAMA ILI 
POKRIVAČEM UKOLIKO SI GA PONIO U 
‘TVRĐAVU’.



ŠTA KADA 
PODRHTAVANJ E 

TOKOM ZEMLJOTRESA 
PRESTANE?



POGLEDAJ OKO 
SEBE I VIDI DA 
LI SU KUĆA/STAN 
OŠTEĆENI I DA 

LI J E PROHODAN 
IZLAZ IZ KUĆE. 

UKOLIKO IZLAZIŠ, 
BUDI NA OPREZU 
J ER SAKSIJ E NA 

BALKONIMA MOGU 
BITI OPASNE. 

KLONI SE ZIDOVA, POTRAŽI PARKING, 
IGRALIŠTE ILI DRUGI OTVORENI PROSTOR. 



TIŠINA J E, TV J E 
ISKLJ UČEN, ALI 
ČUJ EM NEOBIČNE 
ZVUKOVE, NEKO 

KRCKANJ E, 
LOMLJ ENJ E STAKLA, 

ŠTA SE DEŠAVA?



MOŽDA SE UPRAVO POKRENULO KLIZIŠTE. 
KLIZIŠTE J E STJ ENOVITA ILI 
RASTRESITA 
STIJ ENSKA MASA, 
KOJA SE OBIČNO 
USLJ ED JAKIH 
KIŠA ODVAJA OD 
PODLOGE I POD 
UTICAJ EM 
GRAVITACIJ E 
KLIZI NIZ 
PADINU. 
MOŽE OŠTETITI, 
ZATRPATI ILI 
POMJERITI KUĆE.



ŠTA AKO MI J E 
KLIZIŠTE ZATRPALO 

IZLAZ IZ 
KUĆE/STANA?



SNALAŽLJIVA: NAPRAVI ZASTAVU OD ODJ EĆE 
JARKIH BOJA I ISTAKNI NA VIDNO MJ ESTO, 

DOBRO ĆE DOĆI ZA PRIVLAČENJ E PAŽNJ E.

UKOLIKO SI U 
MOGUĆNOSTI, POZOVI 

HITNE SLUŽBE I PITAJ 
ZA SAVJ ET ILI ZATRAŽI 

POMOĆ. UKOLIKO IMAŠ 
MOGUĆNOST SPAJANJA NA 
INTERNET, OBAVIJ ESTI 
NEKOGA VAN POGOĐENOG 
PODRUČJA I ZAMOLI GA 
DA POZOVE SPOMENUTE 
SLUŽBE I PRENESE IM. 

AKO SU SVE VEZE 
PREKINUTE, BUDI 



U SLUČAJ U KLIZIŠTA, 
KADA DA NAPUSTIM 

KUĆU/STAN?



MJESTO NA 
KOJ EM SE 
NALAZIŠ 
NAPUSTI 
SAMO AKO SI 
U POTPUNOSTI 
SIGURAN
DA J E 
OPASNOST 
PROŠLA I AKO 
POSTOJI 
PROHODAN I 
BEZBJ EDAN 
IZLAZ.



USPJ ELA SAM 
NAPUSTITI KUĆU I NA 
SIGURNOM SAM, MOGU 

LI RAZGLEDATI U 
KAKVOM STANJ U J E 

KUĆA ILI KUĆE MOJIH 
DRUGARA I 
DRUGARICA?



NIJE 
VRIJ EME ZA 
ZADRŽAVANJ E 

NI ZA 
‘SELFIE’, T LO 
SE UVIJ EK 

MOŽE 
POKRENUTI 

PONOVO. 
SMIRENO I BEZ PANIKE 

NAPUSTI MJ ESTO POGOĐENO 
KLIZIŠTEM!



KLIZIŠTE SE 
SMIRILO, NADLEŽNI 
SU NAM REKLI DA J E 
PODRUČJ E SIGURNO, 
ŠTA DA RADIMO?



ELEKTRIČNE I 
DRUGE 
INSTALACIJ E 
MOGU 
PREDSTAVLJATI 
OPASNOST, NE 
VRAĆAJ SE DOK 
TI STRUČNE 
OSOBE NE 
POTVRDE DA J E 
SVE SIGURNO. VODA IZ ČESME TOKOM 
POKRETANJA KLIZIŠTA MOŽE BITI ZAPRLJANA, 
PROKUHAJ J E I SAČEKAJ DA SE OHLADI PRIJ E 
NEGO J E PIJ EŠ ILI KORISTIŠ ZA J ELO.



OBLIŽNJA RIJ EKA 
SE IZLILA I DOŠLO 

J E DO POPLAVE, 
VODA ULAZI U KUĆE 
I KRENULI SMO NA 
SIGURNO, ŠTA DA 

PONESEM SA 
SOBOM?



POKUPI ONO ŠTO TI 
J E NAJPOTREBNIJE: 

NEŠTO TOPLE 
ODJ EĆE, LIJ EKOVE 

AKO IH KORISTIŠ I 
LIČNE DOKUMENTE. 

MOŽE SE NAĆI 
MJESTA I ZA 

NAJ DRAŽU PLIŠANU 
IGRAČKU, ALI 

KOMPJ UTER, KUPAĆI KOSTIM I TELEVIZOR 
TI NISU NEOPHODNI! POSEBNO NE DIRAJ 

ELEKTRIČNE UREĐAJ E KOJI SU VEĆ U 
VODI, PUNJAČ ZA MOBITEL NIJ E 

VRIJEDAN RIZIKA!



POKUŠALI SMO 
IZAĆI IZ KUĆE ALI 

VODA J E VEĆ 
PREDUBOKA, ŠTA SAD 

DA RADIMO?



AKO NE MOŽETE IZAĆI IZ KUĆE/STANA, IDITE 
NA NAJ VIŠI SPRAT. AKO J E BALKON SIGURAN 
IZAĐITE I SAČEKAJ TE POMOĆ.



POMOĆ NE DOLAZI, A 
POPLAVA J E SVE 
VEĆA I VODOTOK 
RASTE. KAKO DA 

POZOVEM POMOĆ?



AKO SU SVE VEZE PREKINUTE, BUDI 
SNALAŽLJIV: NAPRAVI ZASTAVU OD ODJ EĆE 
JARKIH BOJA I ISTAKNI J E NA VIDNO MJ ESTO, 
DOBRO ĆE DOĆI 
ZA PRIVLAČENJ E 
PAŽNJ E! MOŽEŠ 
ISKORISTITI I 
BIJELI ČARŠAF I 
OKAČITI GA NA 
BALKON KAKO BI 
SPASIOCI ZNALI 
DA U KUĆI IMA 
NEKOGA.



RODITELJI SU MI 
REKLI DA MORAM 

OBUĆI KABANICU I 
GUMENE ČIZME KOJI 
MI SE NE SVIĐAJ U...



POPLAVA J E I NIJ E BITNO KAKO VAM ŠTA 
PRISTAJ E, VAŽNO J E OSTATI SUH. GUMENE 

ČIZME NAJBOLJA SU OBUĆA ZA OVAKVE 
SITUACIJ E.



USPJ ELI SMO IZAĆI 
IZ KUĆE, KUDA DA SE 

KREĆEMO?



POKUŠAVAJ TE SE KRETATI DIJ ELOVIMA NA 
KOJIMA NEMA VODE. KLONITE SE PLAVNE VODE 

J ER MOŽE BITI JAKO PRLJAVA, A MOŽE 
PROVODITI I STRUJ U ILI NOSITI MINE IZ 
MINSKOG POLJA. AKO SE VEĆ MORATE KRETATI 

KROZ VODU, BUDITE JAKO OPREZNI I 
PROLAZITE TAMO GDJ E SE VODA NE KREĆE.



U ZGRADI J E POŽAR, 
MORAM JAVITI 
DRUGARIMA NA 

FACEBOOKU!



NE, 
NAJPRIJ E BEZ 
PANIKE O POŽARU 
OBAVIJESTI 
ODRASLE UKOLIKO VEĆ NE ZNAJ U. AKO SI U 
MOGUĆNOSTI ODMAH POZOVI VATROGASCE NA 
TELEFONSKI BROJ 123 I JAVI IM TAČNU 
LOKACIJ U POŽARA.



POŽAR J E ZAHVATIO 
SAMO J EDNU 

PROSTORIJ U, KAKO 
DA SPRIJ EČIM 

ŠIRENJ E POŽARA?



UKOLIKO J E VATRA 
DALJ E OD VRATA, 

BRZO ZATVORI VRATA 
I U OSTATKU 
KUĆE/STANA 

ISKLJ UČI SVE 
ELEKTRIČNE APARATE. 

AKO J E BEZBJ EDNO, 
ZATVORI I PROZOR 
J ER ĆE NEDOSTATAK 

ZRAKA USPORITI 
ŠIRENJ E POŽARA. 

UKOLIKO J E IZLAZ 
BEZBJ EDAN, KREĆI 
SE PREMA IZLAZU.



IZ SOBE PORED 
IZLAZI DIM, ALI 

VRATA SU ZATVORENA 
I NE ZNAM ŠTA BI 
TO MOGLO BITI...



UKOLIKO SU VRATA 
ZATVORENA A 
VIDIŠ DA IZ 
NJIH IZLAZI DIM, 
VEĆA J E 
VJ EROVATNOĆA DA 
J E TAMO POŽAR 
NEGO DA SU U NJOJ 
INDIJANCI KOJI 
ŠALJ U DIMNE 
SIGNALE! UKOLIKO 
J E IZLAZ 
BEZBJ EDAN, KREĆI 
SE PREMA IZLAZU.



U PROSTORIJI J E 
VEĆ DOSTA DIMA I 
NIJE PRIJATNO, 
KAKO DA LAKŠE 

DIŠEM?



U OVOM SLUČAJ U 
BOMBONA NE 

POMAŽE. 
MARAMICA ILI 

BILO KAKAV 
KOMAD PLATNA 

NATOPLJ EN 
VODOM KOJI 

STAVIŠ PREKO 
USTA POMOĆI ĆE 

TI DA LAKŠE DIŠEŠ! TVOJA OMILJ ENA 
DEKICA MOŽE TE TAKOĐER ZAŠTITITI 

OD VATRE.



KRENULA SAM VAN 
ZGRADE, ALI LIFT 
NIKAKO DA DOĐE...



U SLUČAJ U POŽARA 
NE KORISTI LIFT! 
PJ EŠAČENJ E J E 
ZDRAVO, A U OVOM 
SLUČAJ U TI MOŽE 
SPASITI ŽIVOT. 
KORISTI 
STEPENIŠTE 
UKOLIKO J E 
BEZBJ EDNO ILI 
POŽARNE STEPENICE 
UKOLIKO IH TVOJA 
ZGRADA IMA!



VRAĆAM SE IZ ŠKOLE, 
PREVRUĆE J E, 

OSJ EĆAM UMOR I 
MALAKSALOST...



U OPASNOSTI SI OD 
TOPLOTNOG UDARA. 

HLADOVINA J E 
NAJBOLJA PRVA POMOĆ 
KOD TOPLOTNOG UDARA. 

TOKOM LJ ETNJIH 
VRUĆINA KOD SEBE 

UVIJ EK IMAJ 
FLAŠICU SA SVJ EŽOM 

VODOM. ODLIČNO 
RJ EŠENJ E J E I 

LIMUNADA.



SKLONIO SAM SE U 
HLADOVINU, ALI I 
DALJ E MI VRUĆINA 

SMETA I NE 
OSJ EĆAM SE DOBRO...



AKO SE TEBI 
ILI NEKOM OD 

DRUGARA/
DRUGARICA 

STANJ E 
POGORŠA 
USLJ ED 

VRUĆINE, 
UVIJ EK NA 
UMU IMAJ 

BROJ HITNE 
POMOĆI 124.



DANAS J E BAŠ BILO 
VRUĆE, DOŠLA SAM 
KUĆI ALI SE I 
DALJ E OSJ EĆAM 

LOŠE...



HLADNE OBLOGE I 
POVJ ETARAC 
GODE SVAKOME 
LJ ETI, A 
NAROČITO KOD 
TOPLOTNOG UDARA. 
BORAVI U 
PROZRAČNIM 
PROSTORIJAMA, 
UZIMAJ DOSTA 
TEČNOSTI I – NE 
ZABORAVI 
LIMUNADU!



VRIJEME VANI 
PROŠLO J E BRZO, I 
NISAM NI SHVATIO 
DA SAM PROMRZAO, 
NE MOGU PRESTATI 

DA SE TRESEM...



AKO J E NEKO DUGO BORAVIO VANI, TREBA 
MU SUHA ODJ EĆA, UGRIJANA PROSTORIJA I, 

JAKO BITNO – TOPAO OSMIJEH! DOBRO ĆE 
DOĆI I ČAJ ILI TOPLA ČOKOLADA. 



DRUG J E OSTAO VANI 
DUŽE NEGO MI I 

HLADNO MU J E, RUKE 
SU MU LEDENE I NE 

MOŽE DA IH
POMJERA... 



VJ EROVATNO SE RADI O PROMRZLOSTI. KOD 
PROMRZLOSTI J E VAŽNO ODMAH POTRAŽITI 
HITNU LJ EKARSKU POMOĆ – BIRAJ 124! DOK 
POMOĆ NE DOĐE – UGRIJ PROSTORIJ U I 
PONUDI MU TOPAO ČAJ.






